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 ����  ���������  
preface  


م ا�/�I ه&ا ا�
�/. ����ان ()�&��D ان "
�> �- ه� E( �� �#. ���ء � �E�W )E رة ا����داد
و�/�Iن ه&ا ا�
�/. ا��Z/E �	�رش ا��(  ;ّ�ر�Dه� و;#���ه� E( ا��اX/. " �- د$�ل ا�,
ر��


ى ا�"��ات ا�\Fث ا�,�P/�، آ7]ء �-  ا��27د ا��( D#&��2 �#��ء �
رة ا����داد � �	

I> ر��، و

ارس �� �#. �- د$�ل ا�,� )E )�2,وا� )AH>ا��رش ا��(  �  +�'�ه� ا� .


ة و�"�,�ة، ا��
اء �- '
��ادث ��د�� 3� ./Xا��ا )E -//D
�/�  ��ض ا�,	$ �	

�<�وع ا����داد ا�,
ر�( "،  <I. ه&` ا��رش �75 ا�]او'� E( 2000ا'	�ل 
�م /�#�,#�
>، و�
 ا$���D ا���آ/] 
	� ا�,�	,/- E( ���ء ا��
رة 
	� ا����داد �E�W )E ا�A". ا��;�(


	� .  ��D ��Dى ان ا�,�	,/- ه� ��آ] 
,	/� ���ء ا����داد �2�F; ن���	ن ه� ا�&'- '�,	�,��E
�� . ا�
وام وه� ا�&'- '��ا6
ون E( ا�,/
ان ا?��ء ا�ز��ت وا�2
وءD ��Eا
و�
 ا?#c/6�  K اه

Z/��   ��D ا�+�ق d7Dا cDا ،<Aا� �E�W ا����داد ا�� O	6 �/5F�  	�  �H'. ا�,�	,/- 
  .ا�ه
اف

��H �+�ح ��500
 ا��,. �d اآ\� �- D ،�2'

 �- ا�,�	,/- E( ��5	� �� �#. ا�,
ر�� و�"�
 &�,E ،)رش ا��م �2,6ر دو��	و� ./�
 ا�#g $+� 2001 �#�,#� 11ا��"�H ا�7D	/]'� �2&ا ا�


.  ا�ره�ب وا��� ��?F ا����� �/ّH ه7,�ت اره��/� و 
'
2  .0 )E i/�D و�,� آ�� ����� ��/	
��ظ 
	� اD,�ط 5/� ��  و�ADف j3و�A� ��Dرة ;#/�/�، و'\/� ه&ا ���ول ا�D ��D�E ،�5ب


ة �,�ّ�( ا�;��ل ا��9Aر'

�IE �- ا���K وا��
�'� '��/- ان . ا��dP ا�1	� و��Flت 
 �#��5
اث  ��ك ا?�ه� 
	/�� ��Aرة ه��</� J�E ، آ/> ',���I ان D+�ح ا5
ا?ً� � QAHD

E�W )E �9ر واو�/�ءAا� ���F; ازن��� .HD ر�� دون ان
�> �- ه� E( ��5	� �� �#. ا�, �
ا��ره�؟ آ� '��ف ا�+Fب 
- ا��dP؟ وآ� '�#9( ��2 ان '���Eا؟ ه. ',I- ���ء ا���داد 

ا��#��( �- cDn3 ان '����� و�K ا���F#��"� �6؟ ا�jD ��D- ��ن ه&` ا��رش ����D�I� �E �+�ح 

 ���2ه&` ا��1	� وا''
  .�7د ا���6 
	� ا��

�/� �,�ا�26 ���2م ا����داد �Oّ ورش ا��,. ه&` ا��(  �آ] 
	� ;�ق ا��#��/� و� .I>'
�/��
 

� ا��Hف وا��7] وا�
��ر ا���6,� 
- �"��'�ت 26�>� �	
 O	9ا���داد .   وا�� �,	I�

"Resilience "ن �������س��-Meriamو�"��/�ما����'> ا�ول آ,� اورد` ����س ��'.  ��'

Webster ه� " : ��
  <�'�A� �6�D cرة $��� c	I3و c,75 ا���داد �	
 

رة 27� �"6�
JW�P 
26 -
 ." �2E �/	ا��� ��A��� �3ة�#� ��F
ا��
رة "وا����'> ا�\�D(، وه� ا�آ\� 

ا$	/� و'�5( ه&ا ا����'> ���6د ��ة د". 
	� ا�ر 
اد �- او ا��F� d� ���2"� </ّIء او  9//�
و'<I. ه&ان ا�,��/�ن ا��س 
,	��، وه� . آ,� '</� ا�� و�6د ��ارد AH3/� 5"�� ا��ّ+�ر

 ]و'
 ا�,�	,/- ���,���E وا�دوات ا��( ',I- ان  "�

ه� E( ���ء �
ر �2 ا�<AH/�  و�
رة 

	� ا����داد �2�F;  . d� .,ن ا�� ورش ا���	$

رك ��ن ���o ا�,�	,/- 'D -/5 )Eو


'�2 �- - ا�<AH/� �- ا�,�ارد وا��
رة 
	� ا����داد �
$�ا �2� K�,7  آ/�ت ���ء�	أي �  
 �/ �/�

 ا�,�	,/- – �7ر��2 ا��"D وان ،�,Xا��� �X�$
 �Eن ه
��E ه� ان  ID,. و��Dي  	� ا�

���A� �2Eرة �#��3ة�
	� ا�#
ء ��+#/Z  ه&` ا�,���E وه&` ا�دوات �W )Eف .  
�	�� ا�� ادراك ا�  
�� �2/E [ّء آ#�ى، و'�آ��� sث ا�F? �	
ن ا����داد '#��، 
	� ا��.، 

 �

	� ا�,���E و ��2 ا�,<� ��7��D��empathy�/�2,وا� �/AH>ا?�اء ا�,�ارد ا� �	
  .، و

وم آ. ورF? �2�� �3ث ��
�ت  .,
و �آ] ا�7	��7��D�� <�n�' . �" �- ار�d ور�3ت 

ا�,�	,/-، 
	� ا��Eاض ان ا�,�	,/- ا�&'- '��	�ن ��
( ا�و�� 
	�  +�'� ا��
( ا�&ا ( �
ى 
�2�F; �
�>� �2�  �	
ا�E�P ا�� ذ��،  <�,. ا��ر�3 
	� . ذا (، '�D�Iن ا�
ر �- W/�ه� 


 ا�#��9/- وا�;��ل�
 

��ت وا�27A	� .��
ى ردود ا�� -
و'�OA ا���آ/] ... 6	"�  �	/,/� 

,	/� ا����داد ا���د'�، �d ا �	
 �2/E �,oى ا���9#/� ا��

رة ا����داد ا�+#/�( �� �	
 
��nآ/
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�/� �#��ء .  �- ���س�ا�� ا�7	"�ت ا�\Fث ا�#��/� ��Eآ] 
	� ���ء ا�,�2رات، و���آ�ة ���E/�ت 

ة ��#�رة ا���داد، .  ا��
رة 
	� ا����داد'
و�
 ا$���D ار��D�I� dت �- �/- ا�,�D�Iت ا��

�/����
	� ا� �D[/تآ,�7ل ���آ�D�I,و <,. ه&` ا� ،�/�Aت ا�:  

	� ا����$�ء • 
�	� ا���. ���d� ،�"7 ا��nآ/.  

	� ا��Hف • 
����ت �d ا��nآ/Dا� d� .,وا��.  
 .ا�<AH/�/و ��/d ��ارد ا�,�ا�26 •

و�/�,� �  �Iن ه&` و5
ه� .  ا'�7د ���� E( ا�5
اث ا��A#� ا��Aد��، وإ'�7د ا��. �	,"��#.
  .ا� اI>  �2D. ا�75ر زوا'�  �#\E Z/�2 ��/� ا���داد و ]ده�ه( ��D�Iت ا����داد، 

 O	+'ُ�2، وE���E( �/�ق ا��رd7>'ُ ،�3 ا�,�	,�ن 
	� ا$�/�ر �W )E �,2�/#+�� -/�/���Eف 
��lو�2D ���2 ا�� ا�7	"� ا��ا��� ا��X�2/�، ا��(  �آ] ' �/	�n  ات�I�ا�� ا�,�	,/-  ��1# �

 '"�+/d ا�,�	,�ن ;�ح  ا�1	� و
�ض ��Flت او . 
	� ا�,<�رآ� وا�3اف ا���ان
�2E��� )E ت�/����
  +#/Z ه&` ا��
�����ت ر�,� آ��Dا �
 وا�26ه� .  


��2 ا�,�	,�ن H�"' .,
�/� واوراق ���ت ��	���ت، و����ت و���E/�ت �� ./�
'<,. ه&ا ا�
<Aا� )E .
H�"� ،�2�F+� g	A  ت�/���E �'�+  �	
�/- �&�� وُ'<d7 ا�,�	,�ن آ&�� 

��FHه� و �7ر��2 ا��X�$ة .  ذ

و'2
ف ه&ا ا�
�/. ا�� ان '�Iن ��7د �D+� اF+Dق �,"�
<Aا� )E ت ���ء ا����داد�/���E �2 '"�+/#�ن	ء ا��,.، و�6
� �	
اO5�D ��D .  ا�,�	,/- 

��ء  ا����� 
-  �7ر��2 و
- ���E/�ت ���ء ا����داد اDا d/,6 )E -/,	�,ع �- ا��,����� )��
�2E��A� وه��Iا��.  

 )Dو��Iا����ان ا�� �	
  : ا����(�6�De-mail ان  ��	�ا ا�/�� ���	/��ت و���E/�ت 
org.herzoghospital@Nbaum  

 ���7   �I� -/�,��"ء ا���داد��� "��6�D.  
  
  ��وم. ���D( ل. د


ر�( ا��;�(�
'�ة، �<�وع ا����داد ا�,.  
./Xا��ا )E �/"�
��ت ا��Aآ] �����7 ا���.  

  .ا��
س
org.traumaweb.www 

  

%/�ا ا(��%ن وا�� . &%د ان & �� 
� �R9 S��M&� و��6(�&� ����و/!)%ر �%�� �?�، و د

&� ا�U(� او7%ا ا�!�� ��:!�T ه!�T ا� ���!� /� ��آ3 ��6!� �%ارد ا��%ا+:� /� آ�(�ت %�9

�� ا�?�/�"و6 ��� آ��:L .  ا� �(� �� ا�� ��!�ت ا��%+%دة /� هUا ا���!� W! و 2000" ا� 

"L!X 2�!3(�(، "ا�5%ف ا�&
��، ��C%رات &%رد، وآZه�� ��� ��(�، و�L (�%/�ا ����اء ��!7 (
  .�%ارد ����زة وآ�&� ��1ر ا�:�م ���
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part one  

  :ا
ولا�32ء 
�?�ت � �%��ت J  

  و���
ت
  

���� 
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  �������ء ا���رة 
�� ا	��داد����

 Lت ر���%� � �?�J1  
Information page 1 

  �� ه% ا
	��داد؟����  

 ا��/�ة، وا��Hوج ) Resilience(ا����داد Xا

	� ��ا�26 �����ت و3 QH>رة  ا�
ه� �

� �1/3 �	�  
و </� ا��#�رة ا'�l .  - ا���2�����7 ا��ى �,� آ�ن 
	/c �- �#.، و��
 ان '�Iن �

 ��ور` ����ة ;�'	� �- ا�����ن او �� Z��"ا� c�Pا���دة ا�� و �	
 QH>رة ا�
ا�� �

  .ا�<
ة
�� E+�'�، وه� آ�27ز ا�,��
� ���n�' �"7?� �,]ا��6 و�,�
ار ا�,"�

ة ا��( � s/� ا����داد

�D�/W -� ه���	�D  . �ًl'ا ��'
� �
���ات ���د وه#�ط واD�/5ً�، و�\	c �\. �26ز ا�,��� �,'

'�ت اآ\� �- ا�,���د�  ،�#/A- ا�و��ت ا��� �	ات ;�'��E ا�+#/�(، ا?��ء �Dا���داد c6ا�' .

 �	
 �I ر
����/� وز'�دة �Dا� �I�
E( ه&` ا�,���� ��7
ون ا��gA �5ل آ/�/�  �]'] ا26]ة ���
  .ا����داد

  
  �� ه% ا�_�رئ �%(� ا
��؟  ����

. ا��
 '�+�ي 
	�  ���E L( ا��#�رات، ��E+�ارئ 
�دة او�Pع �A/�ة ا��
 ا�+�رئ ;�'
وE( وd/,6 �1#�  �2/E ��  .  dP ا�,�ارد، ا���l'� وا���	/�، �	,"�

ة E( �2,� ا�#��ء ا���ر'�

 `��n� d,�7,�2 ه&` ا�'�م، '���ض ا�"�D ./Xا��ا c/E 
;�رئ ;�'. ا��
، آ���dP ا�&ي  7


ات ?���� و���ا�	� �#����X ا�<AH(، ا�� 
- ;�'AH3 ���7  Z/� �#��3ة او '��/ً�  ا��  2'


 ا�\��K ه&ا 
	� d/,6 ���7ت ا��/�ة. 
- ;�'Z و��X. ا�
Fم'
ا�&ه�ب : و'j?� وdP ا��2

 �- . ا�� ا�,
ر�� او  ا�� ا��,.، ا��Hوج E( ا�"/�ت او ��5 ا�,<( E( ا�<�رع'
و'H<� ا��


��ء���س 
	� ��2��F  و�  .���F ا����2X ��5 ا?��ء D<�;�ت '��/� �\. ��lء و�d� K ا�
 
���ات 26� �
�I- ا�7"� وا��وح ا�#<�'/-، ��"- ا��y، �#�/�ن �,�ا�26 وا�F+Pع ���7

. وه,� '"�/�ن �"�
� آ#/�ة، ر�W ا�H+� ا��oه�، ا�� ا���دة �����ار ا��و /- ا��-.  ;�'	�
E �/�/#; �/	,ه&` ا�� K"/ً�و�l'�2 ا/E ب�W�� �2Dا .� ،O"�ان ا5
 اه
اف ��ا�26 او�Pع . 

.  ا�+�ارئ ;�'	� ا��
 ه� ا����دة ا5"�س ���"E ��F( 5/� �� ا�/��/� ر�W ا�$+�ر ا��Hر6/�

ر : آ\/�ة �\." �6ا?/�"ه��ك '7	c�� O " وا�<��ء"Aا� Z/Pف، و�Hوا� Ol9ا��� �، وا�


+Oوه
��E ه�  �7وز ا�<��ء دون. وا�/nس .  
  
    أه�!� ا
�� وا�� ������


 �- ا�
را��ت ��ن ...ا��. ه� ا5
 اآ\� ا�دوات ا�����6 ا�,���5 ��� '
و�
 ا�20 ا��
 )E ن��7�' �	X��ا��H3ص ا�&'- '�ا�	�ن ا�',�ن �,"��#. اlE. و'���oEن 
	� �oDة ��

�7
� اآ#��� �#�Aع ا��P�7 ا�و����  . ،Z�وه� ا�&ي '2
'�� وا��. ه� ا��lء E( ;�ف ا��
��"�Dn� c/ا� .AD ان ��/	
 ���' O6ان ا��ا �	
 �A'ا�"#/. و.  

6
و�D، و�P+�ار�D ".  ا�,���"ه� " ا��." �أم �� O#� و�� ا'�7د��وا�,��� او ا�,9]ى ه� �
�,�ا�26 ���ب آ��5
اث ا��Aد��، و'�+/�� ا'�7د ���� E( ه&` ا����ات ا��A#� ا���ة 

��حIا� )E ار�,��Fة��/�
#� ا�,<�ق ��D )Iا�. ا�   . �#"���� c"�D ه&ا ا�,��� ه� s/و�
d/,7	� ...ة�/�
	� آ. QH3 ان '7
 ����` و�9]ا` ا�<E )AH( ا� ����' .� ... L�� 
7/E

 �2�#W�� ا$�ون `
ا���س ���� E( ���> �/��( او ا'
'���6(، و'7
` W/�ه� E( د'��D، و'7
�2"�Dء ا�9/� �- ا�+
 �,�ذا ا�D ه�� وآ/> ار'
 ان اآ�ن ه�� ���,"��#. – وا��. ا�,���.  E( ا

  . ه,� ادا �ن �- اه� ا�دوات �#��ء و ��/Z ا����داد–
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  �3(� �� ا�_�ق ��?)!� ا
	��داد  ����

ة ��د�� ���7
� اآ#�'

�ا�.  "�

E �D( ��ا�26 او�Pع 3 ��l� -
 {�... ا?#K ا�#


ر ��� -/"�  �	
 ا�+#/�/� 
	� ا����داد و �/g ��� ا�<��ر �+,Dn/�� و "�

�D ه&` ا���ا�. 
�E d( ���ء ا��
رة 
	� . أآ\�D ان ا���ر ا����/� ذات �D

- ا��. وا�,��� و6 FlEو

  :ا����داد

ة �d ا���ة – I)�R6 و�` �� ��Zت���� /� �H3��Eص ا�&'- '�,���ن ��وا�J و?/�� و�


��ء '�]
�ن ا�� ��ا�26 ا�<
ة ��Aرة� اlE. و�K ا���X�l، و��lء و�d� K وا�
c	6ن �- ا��E�I' ء وا��#�دل وو�6د 3(ء�,�D��� �ً��"5ا Z	H' ء��
�و�
 .  ا���X	� وا�

و6
 ا�#�5\�ن �nن ا�,�]و6/- وW/�ه� �- أر��ب ا��� ه� أ�. 
�� �P	�D��,ة �- 

ة'

- �5/��... ا�آ��1ب وا�و�Pع ا�< �/X[6 رة�A� �ً,6�D ن ه&ا�I' 
 ادارآ�2Dn� �2 و�

�2X�#5أ -
�"�2 ��ن '�9��ا W )E/�هO ا�/nس, �"jو��ن D� �2 ا�",�ح�I,' � و�&ا. 
 ���� ;a%ا� �


ك 
	� –اآ�)�ب � �/� �"�� ،c/E KDا�&ي ا dP�	� ��/�
 ان ا�,���E ا�

dPا�� �	

ً� و "�

ك 
	� ا�5"�س �"/+�ة اآ#� F;ذ ��ارات اآ\� ا�H ان .  ا -I,'و

 ا�,�Hوف ا��(  �#��W d#ً� �- ا�,�27ل "�

 ه&'
#  )E �ًl'ا �E��,ا� `. 

����b!ك �; ا�����!� ا��
�C� �
���6 ا��  ��'{ –  6?�ث ��� �ًD�/5ا ��� 
 '<�� آ. وا5
�#��
ث 
- ا�,<�
� .  ��L ا�<
ة او ا�27
 ا�,��اآ� ا?��ء او��ت ���ص ا��� -I,'و

/D�Iا� ��� g/�  ان �����D )E .,��  )ر"� ا���H#ا� s/���� ا���د'�"  �X�0د'� وn  وا���دة ا��. 

�� ا�1?� ا���&!����� �X/�?ا��  – )D
 ه��ك �	� �jآ
ة �/- ا��9&'�، وا��,�'- ا�#



ة  \�. ا6"�دO��+,� �D ��ه�o، و "��Ol ��ارد�D ا�7"
'� ... وا�27'
��Eو�Pع ا�<


ر'~، و'�,LH ه&ا �+#/�� ا���ل 
- او�6ع وا�م ������/D ... �'�
���� �Dا6"�د 
ان  �2

– )E�Iم وا���م ا��o�D�� )P�'و�,�ر�� ا��<�ط ا�� ،
�� – ���آ. ا�7/�E 
"7	� )+�' 


 ��ارد` وا�Fح ا��lر ا�&ي ا5
?c ا�27'
7 . 

���� b)�� ���
�� رؤ'� ا�OD�7 ا�,<�ق �- ا��ا�d، – ا	��5م روح ا��lا� ��� g/�' 
���� ا�#
D/� . ا��	Z او ا�27
و'"�

E �D( ا��Hوج �- ��5ت � �ًl'ا ���

و �"- روح ا�


� �	����Aت
 .و �/g ��� ا'�7د 5	�ل �#
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�� ا
	��داد ���� b6ى ��ر%�(� ���Mا ����  
test  

 �	

رة اآ#� � QH>	� g/�  )وا�</� ا�� QX�AHد ن ا�

د�K ا����ث 
	� و�6د 
 


�� '�اc6 او�Pع 5/�ة �27
ة، آ,�  "��

	� ا����E( �- وdP �	#( ا����داد  QH>ا�

��
Aاو ا� 

'�. آ��27� �E��  QX�AHايّ �- ه&` ا� �E��� ن ه���.  وا�2
ف �- ه&ا ا���

	/�2 �ـ  O/7  )ا�� �	د ا��1

،  ]داد ا���ص ا���� �	����. ���7
� ���D" d"وآ	,� زاد 

  .او�Pع �27
ة وا�6/�ز  	� ا�و�Pع
 n+$ او g��"� .  E( ه&ا ا�����ن�/"K ه��ك ا���6ت D �E��� �� g/�' ه� ان c�� ف
وا�2

�#��
 ا�����. �d او�Pع 5/�ة �
 �'
� <�lط ا���ة وا���D �	
. ����E اlE.، وا����ف 
  : و'��n> ا�����ن �- �",/-

�"/- ا����داد: ا��)L ا
ول����  )E "�ه�  �5/�  )E �ً
�Pاو ~���'.  
�����&�Kا� L(ا�� : �/AH>وآ�ب'���~ 3/� ا� 
  .ا��(  �/g �� �����7 او�Pع 26
  

y���5�� ا�  
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  او�aع 7!�ة 6?)� ا
	��داد: ا��)L ا
ول

	� ا�#/��Dت ا����/� O6�2 . ا/E K#6د ا�,�ات ا��( ا

 
ّ
 �?"��D:"  

1. L
  ا&���e ود

 ا����6 ا�/�2  . أ�
 � 

��ء '��#�وD� �2,ً�، و�/2#�ن ��7�
�X	� وا �'
�. 

ا�,
ر��، : �\�ل(
رك، و �7	�  <�� آDn�  ��,( ا�/�2 اKD 6]ء �- �7,�
�  �  . ب
)�'
 ).ا��,.، ا�,d,�7 ا�

  ��6(� ا�Uات .2
��ن 
	� ان  ��ف اKD ذ��  . أ��  .'�j- ا�,����ن ��� �� و'

��/Z ا�ه
اف ا��( 5
د �2، 
	� ا���W   . ب  �	
�"� و��
ر � �� -�j  KDا ،Kا��� �o��
 .�- ا�����Aت

3. �15Cا�� �!� ا�  
  .	�2ا'�ت وا�����/�ت ا��(  "�,�d ��2ا�I  KDس و��ً� �  . أ

 . �+�ع �I� )Eن �� ���j  �/l- ��2  . ب

��Zت ا(��2!� .4  
  .اKD  <�� �����ب �- ا��H3ص ا�&'-  �,. او  
رس ���2  . أ


�دة ��ة و;���  . ب ��
��X� �  �ه��، �.  ,��
�X	�� وا d� � ��F
. 
5. �?a�7ود وا  
�/��  . أ�A$ ن����������D� و'' ��	X�

��ؤك و�  .ا

 .��اgP �� �� ه( ا������ت E( ا�,�Iن ا�&ي  �,. او  
رس �c/E- ا  . ب
�"� و�  ",g �9/�ك �����F9�  . جD -
 dEا
  .اKD  ��ف آ/>  
  L!9 7!�ة .6

ث ���2  . أ�  .اKD  ��ف آ/>  9A( و �Iن ��د�ً� �d ا��H3ص ا�&'-  �


,	� او درا�� �  . ب )E �7ح�	ور'� ��lا� Oوا�,�اه O'ر
 .اKD  ,	� ا��

د ا�ه
اف ���"� و ����2اKD  ��ف آ/>  �  . ج.  


�د ا���ات ا��� ا+�` /!:�  f(7ا"L &:"________ ��18.  
ان ا�#/�1 ا�
ا
,� ا��(  <�� Dn� �2/E� ��2 وا��(  ��D��� s,�ء ا�/I,' ،�2- ان  �Iن ه( ا��س 

� �/5 )E �#�Aاث ا�

�/� ا�5  �	

ر � �.  
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�&�Kا� L(داد: ا����	
  L!9 159!� 6?)� ا

F
 dP�#��
 �����7 او�Pع �27
ة او �

ة ��c6 $�ص /�
 ا�</� ا��(  7
ه� ��
 ��:  

�ك– 
��Zت  []�>� )E �2ا�$�'- وان  <�رآ d� �ً,/,5 ن�I  ان �	
  . ا��
رة 
�� او ا��o'> �- ا�3/�ء–    د
ـ��ـ�[]l,ا� OD�7رؤ'� ا� �	
  . ا��
رة 
  . �Pع �
�� ا��
رة 
	�  �//� ا��H3ص وا�و–  ا
دراك  []
  .ا����Fل ا��
رة 
	� ا�����د 
-                           ا�H3ص او او�Pع W/� ��رة   []

ً� W/� ��رة–    ا�)!_�ة[]�Pو 9/� او `
  . ا��
رة 
	�  �c/6 5/� � ��� �7` ا�&ي  �'
  .  ��d �"��#. اlE.–    ا����ؤل[]
  ./�ات E( ا��dP ا��
رة 
	� ا��d� </I ا��9/– ا���و&�   []

	� او�Pع ��#�– f7 ا
	�_Zع   [] O	9ا�� �/�  . ا����
اد ���	� آ/
  . ا�\�� ���&ات وا�7
ارة– �!�� ا�Uات   []
  . د'�/� ام ا'
'���6/�–    ا� �!�ة[]
  . ا��
رة 
	� ا�,\���ة و

م ا���"Fم–    ا�����Kة[]
  . ا�Dاع ا��'��P، ا��2ا'�ت او ا���ف ا���#/� 
- ا�&ات 
- ;�'Z ا����ن،–  ا
��اع  []

 ��F
 �2/E K�Pد ا�,�ات ا��( و

 O"5ا"+"_______  
O��Kا� L(دادك؟: ا����	ا �(?ان 6 �R�) j!آ  

  �D�E و�&ا ،
ا����داد �/�I,' .� ،�'�+E �,� s� ان  O"�I ا���داداً �- $Fل ا��
( وا�27
� �/5 �/
�D -"��/�ة ا�/��/�، و5"- �
ر � 
	� ;#Z ه&` ا�,#�دئ E( �,�ر��ت ا.  �

  .ا����داد
 �����

	/E �2( او��ت ا�<
ة وا�����A– ا�% 
,�
 . آ- وا
/ً� ����ط ا���ة �
'�، وا

ة 
	/�–6?)!� ا�Uات ���� '
و�d .  �6ب ��L ا�"	�آ/�ت وا�����/�ت ا�,
ر�6 ا
F` وا�7

 .ذ$/� �
 ���� L
�/+� ��، آ	,� ازددت 7D–ا��f ا��� �
�E �ً5( ا�����. �d او�Pع �27
ة  آ	,� ازداد د

�#��
� ��، و'���	�ك ����5ام. و
 .ا�d ا�� �- '"�+/��ن  �
'� ا�

ة �
  �Iن ;�'	� و��l/�–ا���1 ���� '
�� E( او�Pع 3�Hا�� ا����داد، و� Z'�+و� .  ا�

Fً'�; �ً�9ق و���"' �ً#��W �//9ن ا��n� s� . 
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  ����ا�%
� ا�Uا6� وا��
�(� ا�Uا6!�����
� �?�J L2 �%��ت ر�  

Self awareness  
�

��ت �- أ�Dاع ����A� ن ��رت�I  
� }��� QH>ان ... آ �/	
 -/��' 
و�
ورك آ,�	� �

���و <,. ه&` ا�,�+	#�ت ...  +�ح D�6#ً�  �7ر�� ا�<I� �/AH(  ���( ���,�+	#�ت ا�,0�� �/�2/
��ظ 
	� ا��و /- وا���oم وا���,�ار E( ا���	/�، 
	� ان�  o. دو�ً� �
وة ���F/&ك �Pورة ا�

�/W�� �D�2 اذ� �E� ت ه( .  و��
A	� بF+ا� .�E ردود �	
 �?j  )ا��ز ا���ا�. ا�� 
ان ا5

�ا�O ا�5
اث  �2�7���� �/�ا�+�'�� ا��( '�اE c6/�2 ا�,�	,�ن وا��1/2 ا�,
ر�/� ا�ز��ت وآ/

  .ا��Aد��
�2 �����/� E( ادوار�X�0د'� وn�� ,�ن	م ا�,���' )I�2، و������D� ) ا�&ا )
ه� ا�,�E ،�/�2ن ا��

ان ز'�دة و
/� ��دود �E	� . وردود ا�2���E ا���l'�، وا�IEره� وا�2���E ا�� �Pوري
 �ً,2��2  "�

ك 
	� ان  �Iن دا
,ً� و��Dا�� ا �E�Pا ،�/AH>2. ا�,�ا�26 ا�"  ���Hا�

�E ،�/	
 K9; 
� � ����Dرة اآ#�، واذا ��3ت ��ن ا�A� بF+	� �$آ#/� ا �ًAH3 O	;
��� �E�W ا���دة ا�� .#� � ����Dا `�;�> .  

  
  ردود / � ���Cآ�

  :�- ا�,�2 ان  �/� اه�,��ً� $��ً� �,� '	( E( ا
��ب D<�ب از�� او و��ع ا5
اث ��د��
���� ،�Dاد Ol9ا� �#�
  ,/. ا�,<�
� ا�� ان  �Iن �5دة وW/� ������ اD�/5ً�، و�
  �Iن 

�]ازاً ��c ا?��ء ا����ات ا���د'�، و���Iن 
�5F� �P"�س �,]'
 و�]اج ا�<QH ا�. ا��

ر و�
  <�� ��5 ������ط او ا�آ��1بAا� Z/P او Z	ا�� -�. 


7� ذآ�'�ت ����[  

��، و�A��� ك�	ط ا�"�,Dوا �/I�
,	/�ت ا�� �?n�  ان g6�,ا� -� 
�ً/AH3 c� رت�� Kاذا آ� ��
ث و$��ان  jدي ا�� ان ه&` ا��IEر ا�
$/	� ',I- . ا�

<�l��� او ا�<��ر ،�ً��
 O#Aوا�� ،O	ا��اع د��ت ا�� .\� �'�l
و�- . ا
�اض 

	/� ا�,<�
� ��E )Eات ��/�� J	�H  

 .  ا�O�A اD�/5ً� ان  �آ] و �H& ��ارات و�/�و'


ر 
�م E( �5ا��2$ �2���
وا ا�A	� ���ا;��2 وا�E �2Dص ا�H3ا� L�� .  -و�
 . اD,�ط ا�آ. وا���ما�,��,. ا'lً� ان  l+�ب

���� �Aر'- ا���I� ،ه��/W d� c�

ث �
ث وا��� '<�� ��L ا���س ��lورة ��ا��6 ا�

ى ���l ا���/d وا�23، و'�W .l/�ه� 

م �<�رآ� W/�ه� �� 5
ث � �	

ة '

��ات 

�2��. 
����� ����� �D��>� �ً#��W �/AH>ت ا���Fا�� g#A   , -� 
�� ا�,]'D ./� ه��ك n>�' 
و�


و�
 '�Aب �I�� QH3ص ا�6,�
( و'�l. ... ل وا��Aا
�ت �/- ا�Eاد ا���X	�ا�7
 .ا��5
ة


اع وا�
وار وا�9\/�ن ����Aآ�� �'�l
 ',I- ان  �اZE او�Pع ا�<
ة ا�,�+��E ا
�اض 

رAوا�م ا�.  

  
  �%ارد ا��%ا+:�

.#� �,2� ��>D /- آ���	دة ا�5"�س �������ار وا�"/+�ة ا������ c	,
 -I,' ا�&ي �� 

ث ا��Aدم�  .ا�

�������"� و��ً� ��<D gا��  . g�,  وان �5/�  )E �#��
	/� ان  
رك �nن ه&` ���ة  -/��'

اد ان آ�H� K/�� K"�رة��"� و��ً� �	�]ن وا�D .�"�D �	
 .آ- �#�راً 

���� �7/�D �ًl'ا <�l  

� �,- ��5�s�  � -I� ، ان �I#3 د
,� ا�+#/�/� �
 ا;	O ا�
 .�	�oوف
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	� ا����  yE�5�/	� ب 5/�ة�	� .�/Eم و ��� ��ا�5 آ��o�D�� � �#6ول و���  �Dا -� 
 . nآ
  �5ول ان  ��E J( ذه�� �/- ذآ�'�ت ��رة، وان . 6
 ا3/�ء  "�

ك 
	� ا����$�ء���� 

 �2� d�,�"  ت�/���E <Dn�" )م او �,�ر�� ه�ا'�تFEة ا�
 ).�<�ه
	/� او  9//� ا�	�ب  �/5� O�7   )E ا �Hذ ��ارات ه��� �5ل ا3/�ء �\. 5/� � ا��,����

�,/o
 .ا
��ب ا5
اث 
  

)�
�ة �:�!�؟� f�_ا���ء ان ( ��
 f2) ���  
����ت ا���'�، اوا��9//�ات E( اD,�ط ا�"	�ك او  �Iار ا�&آ�'�ت ����Dة ا�
5 <H  � ��
�
 


 �23 او �23'-��. 

��  ���. ردود ا���. ا���;�/� او ا��9//�ات E( اD,�ط ا�"	�ك ادا�����
ءك ا��0/�( ا�/��(   

 .E( ا�#/K وا��,. او  ���. 
��F � ا�<W d� �/AH/�ك ��Aرة آ#/�ة
�����"��� ����
ان ا��. او  ��d ا�Eر ا��7] و�IEا �/	
��ذ �"  ��
�
. 

 ����Kة �- ا�����E 
�� )��H  � �'�l

��  ��D( �- ا
�اض �
. 
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Guidelines for preschool 

�� وk%� �T!:� �)ط ار�9د%_M �	 ��� �� ل���او�!�ء ا�%ر ا
  ا���ر	�

  �����%ا+:� ا�7اث �2:�ة����
 Lت ر���%� � �?�J3  

  
',I- ان '�n?� ا�;��ل ���5
اث ا�,27
ة ��5 و�� �� '����Pا ��A� �2رة �#��3ة و� 


 $�ر6('
  :وا�#�ب ذ�� �� '	(. '�ا�26ن ايّ  2
1  .�

��ن ��2 ا���' -� .�E دود�� �/��"�
و ا�'
'�، ��اء آ��Dا او�/�ء ا��ر او 
��	/- ا�;��ل 3

�. ا�&ي '�s ��ن ا�I#�ر ا�&'- '����ن �c ��� �ون او . E( ��7ل �� �#. �- ا�,
ر��+��E
�+H	� ن�P��� cوأ�� c��F� نn� ��>/� �7ن
[��.  


'- �D> ��	���ت �- ا�5د'} �6ت �/- آ#�ر .  2�'",d ا�;��ل ��W#ً� دون ان '�"ّ,��ا ��

	� .  ���2 ��ً�وا;��ل اآ#� Z	اً �- ا��
'[� O#"  
و�
 �  �Iن ا�,�	���ت ه&` �����2 و�

�/AH>�2 ا���F�.  

 ه&ا �- .  3'[/E ،�2� g	A  � )ن وا��اد'� ا�$#�ر'� ا���'[�
 '���ض ا�;��ل �#�ا�~ ا��	�

  .$#� �2 و�	��2
  :<,. ردود ا���. ا�,���دةو . و �#�'- ردود �E. ا�;��ل 
	� ا�27
 ���ء 
	� ا
,�ره� ;#�ً�  
  .  ا��<#} ����ا�
'- او ه/�1 ا�,�	,/-�
��/D�+� او �>�
'c �\. د�/� 
	� ه/�1 دب �� .l�  .  ا��<#} �<(ء �
��,'

ة او �'
  .  ��Hوف، اّ�� 6
  .  اد�D �"��ى �5F#�ط�
�OlW رات�Eء و�I�  .  
  .  ا��I�Dص ا�� ��ا5. �	�ك ������
  .�آ. او  ا��9//�ات  اP+�ا��ت E( ا���م وا�

��#�، وا�&'- '���Dن  �/	X�

�� �����، وا�&'- '�/<�ن E( 0. �0وف A� ل ا�&'- ��وا��وا�;

��ء�، ه�jء ا�;��ل ه� �- ��ض او �- �<�آ.  �,�'�، او ا�&'- '7
ون �<�� E( آ"O ا�


وم ;�'Fًاآ\� W -� �/��"5/�ه� و�
 '�Iن رد �E	�2 اآ\� �Fو�Pع ا��A#� او ����ات 6  
2.  

�ة ا��m1ر 
�� ا��%ا+:�؟�(�� j1'�/� ا� �8 /��
 �R�) يUا� ��  

�	'�; 
  :' �,/E	dl� ) ا���ا�5ت �5ل آ/�/� ��ا�26 او�Pع ��#� و��Eات 26
������Z(��� ا7)�س n�M    

�2��Fر ����2 و�
A,ر آ�#Iل ا�� ا���و'��/- 
	/�� ان �D+/�2 ا�<��ر �+�' ... ��Dn	d ا�;
��. E( او�Pع ��#� وW/� ;#/�/�، و'��/- ��ه�D ف �� '�#9( ان��D ��D�2 وا/,�D�2 و/	
ون 

�ً'��
�l'ً� و3 ،�2�/+�"D �	/و� .I� �2
2
ئ �- روD ان ��/	
ان و�6د ���{ ���nف '�+( . 
�	�، �I- اذا اP+�رت ا�� ��9درة ا�,�Iن، �3�Eح ; d� ��#  ا5"��ً� ����-، �5ول ان .�ا�+


�د ��	+�. ا��  d���' ان c�I,' و��� Oذاه KDا'- ا.  
   ا��و6!� �

ا��و /- ه� اه� ;�'�� ���E/� ا��-،  ,"� ���دات ا�آ. وا���م ا�,��o,�، و ��d �,�ر�� ���E/�ت 

ر ا��Iن 
	� ا�lD#�ط وا��و /- E( �/�1 ا�#/K وا�,
ر��، وا�2
ف ه� � yE�5ل، و��ا
��ده� ا�;

��ظ 
	� ا��و /- وا���ا

ا'�7د ;�'Z و�J �/- ا�
اء �. 5"��/� ��6�/�5ت ;�	� و�/- ا�
وا�;��ل 5"���ن �	I#�ر، وآ	,� زاد sّ5 ا�I#/� ���"/+�ة 
	� ا��dP، آ	,� زاد ��
ار ا�5"�س 

.�  .�������ار ا�&ي ']ود` ذ�� �	+
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    � �%��ت و�9و�7ت����

و'���ج ا��9Aر ا�� . ���تا?��ء ا�ز�� '���ج d/,6 ا���س و���2 ا�;��ل ا��9Aر ا�� ��	
�2D��,"' )ت ا�����	ا�,� <�D .I� ���� 2,�ا�' )I� �� 


	� ا�I#/� ا�,"jول ان . �"� ����&ا '�

c�2 ادراآ�I,' ى��"� �	
وE/,� '	( . '�+/�2 ��	���ت ��?���، و��D��n و�+,��1 �
ر ا���Iن 

ر�� �\. ه&` ا�,�	���ت��L ا�H+�ط ا�ر�3د'� �5ل آ/�/� ا
+�ء ا�;��ل �� �#. �- ا,�.  

  :ا/ �
����J�E c,2' ر ا�&ي
���� dPا�� -
 .�
ث ا�+ّ5  .  

	� ا��1	� ا��(  +�ح���� O6ا  .  
�������/H  او �#�� KD��5 �� آ� �	ا��1 d/,6 �	
 O6ا  .  
�����/�F

د  ��ض ا�+�. �	�9+/� ا�ّ5  .  
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Teachers & parents 

   :ا�� ��%ن واو�!�ء ا
�%ر
�ـ�ـ�ل ا��mرآـ!ـj  &ـ�ـ����
  ����?ــ�ث  ا�ـ�  ا

 Lت ر���%� � �?�J4  
  

�- E( ا��اX/. ���"��ات ا�$/�ة، '���ج D �2� �,D )وا��� � آ��� �ة �- ا�<
ا?��ء ��Eات �,�
�Xت ا������	م ا�,��o�� ت���	ه&` ا�,� ~�
... ا�;��ل ا�� ��	���ت ��?��� وا�� ;�'�� �



ة ا�;��ل 
	� ا��/��ب ا�"� ���I,'د�� ��ا�#� و�� ��'�+� �2�1/� -� �2D��	�' )ت ا�����	�,�
و��#�رات ',�2,2E �2�I، و'O7 ا'lً� ان '"�+/d ا�;��ل ا�<��ر ��5"�س �- ا��- وان 

 �2� �E��'"-�� ن�I� "ه��
�>� -
و�&ا �Eن ا����ش ا�,���ح ا�� ���{ . ',c/E �2�I ا���#/� 
Kا�. ا��/,� ا?��ء ه&ا ا��� L�� )	' �,/E�Xث ا�� ا���
�  :H+�ط ا�ر�3د'� �5ل آ/�/� ا��

  � �%��ت د�!��
�/.، اذ ان  ���
ر ا�&ي 'c�E��� c,2، و� دا
( ��]و'
` ��E�I ا������ .�
م ��	���ت �	+� 

O��9ا� )E �/Eن آ��I  �l'ط ا����+Hا�. 

ى ا�'�م ا����/��� �	
 . ا�,K��� g و��7ل وا��/- ���c/6 ا��1	� 
�,6 �	
 O6ا ��/H� او �#�� KD��5 �� آ� �	ا��1 d/. 
�./������� .�
ق، �I-  &آ� �nن ه&ا � '��( ا�Wاق ا�+A� �	1ا�� d/,6 �	
 O6ا . 

ون ���و�� ا���/Fء 
	� او �/�دة ا�,��د?��� O7وا�� d,ا�� . 
��7
5
اث �]� �	A� .  O�7 ا
+�ء او��ف �\/�ة او �
5
د  ��ض ا�;��ل ����X. ا�
Fم� . 


ات ا�����     �  /��  �2E �	
 .�آ- �"��
اً ���
'� �3و�5ت ���Iرة، �I���Eار '"�

 ا�+
c	�7'أآ\�/و -�n� ��>  ه� '<�� او! 

  
�
�C�  


�د'� و��#��� � �
�	� ه( �<�; �2� �,' 
 أ�D. ا������ �nن �<�
� ا��Hف وا�H+� ا��( �

� وW/�ه� ,��ً� و� دا
( �	<��ر �����ج او ا���ر �- ه&` ا�>,�. 


 �- ا�;��ل '<��ون �2&` ا�+�'��" �. 1/3ً� �\. �'
� �nس �- ا�<��ر �2&`   "، او "ا��
 ".ا�+�'��

�`�
�>� -
 .�
ى أه,/�  �#/�  ا�+� .�Dأ /.lEرة ا�A� �2��5 -� ر�#I�2,2 ا��' )I� ه�. 
  

�&��
  ا
 ".� أدري"ان �- ا�,",�ح �c �. و�- ا�,"��"- ان  ��ل � 
�`�,9  � -I� ك�
�>� �	
 .�6
اً/ �nس �- ا;Fع ا�+ �'�� �
 .ه� �,<�

 � �7/�D او .�
ور ��5� و�/O#"� s ا�+' �,
 �6�D ��	� ن�E �ً�	� Kاذا آ� cDn� gPاو
cآ�	ه�/�". 

 �-/7
[�� �2'

�� '�ون وا��
 �2"�Dا �	
 .',/. ا�;��ل ا�� ا���ء ا�	�م 

X!�ً�&��ش q)�J �; ا���.b ا��pء: U6آ� �ً �  ! او��ت �R�) �� J ان (�2ي &
��د?� ان  7	� آ\/�اً �- ا��/�ة وا�<��,� -I,' . 

ث ا�� ا�;��ل '�'�2 اD� ���2 ��2 و���IEره� و�<�
�ه��� . ا��
��د?� ان  ,��H� dوف �P �/Wور'��,� -I,' . 
�c��5 �2 ا�����E )E �/�/#+ا� .� .ه�/ ا�,��د?�  <d7 و �,( رW#� ا�+
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��د?� ان  ]ود ا�+�. ��5"�س ���"/+�ة وا��
رة ',�,	� -I. 
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How to help children cope  

��ل 
�� ا��%ا+:��
6)�
� ا j!آ  

���� bCء او��ت ا���pا ����  
 Lت ر���%� � �?�J5  

  
 
'
اE i/�D ��D( او��ت '"�ده� ا�<� و'���ض E/�2 ا�I#�ر وا�;��ل آFه,�  E( ا�O��9 ا�� ا��

�Xع ا�+�ر�P�3ة�- ا�و�#� �/W رة �#��3ة او�A� 6,/�ً� .   ا�� ��/	
 dPه&ا ا�� �?j'و

	/�� آ�;��ل 
و
Fوة 
	� ا��	Z وا�27
 n  . �� �/5 )E?/�اً 
o/,ً� آ#��9/-، و'�Iن  n?/�` ا3

�#c ا5"�س ����7]A' �>��� ا5"�س �ً��W ل��وE( ا�O��9، '� #� . ا�/��/�، '���ب ا�;


ك 
	� �2E ردود �E. ا�;��ل و�� ا�&ي .  �� '�7يا�;��ل و� '�2,�ن  ,��ً��"D ان )E .�nD

  .',�I� ان  �,	c �,�ا�2�26 �����/� اآ#�
)	' �,� �ً#��W ون�I�  :او�/�ء ا��ر و��	,� ا�;��ل ا��9A '����ن او '

�c,2، ��5 �� ��5�3ه��' -� cDا  .  
��2�� �/��( ��/��c ���,�ا�26 ا���;I  �ً�� }	#' �� cDا  ..  
�       

ه�، �/�Iن �
'c و�K آ�ف �	�	Z وا�27"�D ان <�j,و�- ا� ،O�	�2 وا�	ا� Kو� ����  ا�+

�#I' ��
�
.  
 d� �2��,رآ� ه�>� �/D�Iا� )E وا�oD ��
�
ه&` L�� J�E ا��#�رات ا��( ُ�,�K �- ا�I#�ر 

�26 -� ،Z5 �	
���� E( ا�. أ;����2 او L'��  )E ا�;��ل �,� '�7ي وه� +��E )ه dا��
 �	
 c,ّو'�#9( ان '�آ] ه ،cX��� �	
 Z	اً �- ا���	$ .�ا���K ا�&ي '�#9( ان '�Iن c/E ا�+

�ً�5� c �/5 )E c��
- . اآ�"�ب ��2رات  � �ً��,  .�W/� اcD �- ا�,"��/.، ���>، O75 ا�+
c��5 ور

رك إD��' �2D.  ا�5
اث ا��(  D �,� �2��5 �7ي' �,� �ً/
c وه� وا�;��ل أآ\� و

��ول D ��
�
�ً� �- ا�,�	���ت �- ز�A��� �2XF>، و�- �} و��X. ا�
Fم، و��5 �D ن��,"'
�2 '"��
#�ن ا�E �2��5 -� �7( آ. �- ا�#/K وا�,
ر��D�E ،�2�'�,5و �����. O75 أ;

 -� �2/E }��#ق ��2 و��?�� �/W ت���	�� �ً#��W +�ن��	�9ر 'Aل ا���وا�,<I	� ه( ان ا�;

	� ا�I#�ر ان '<�رآ�ا ا�;��ل ���,�	���ت �+�'�� �
رو�� .  ]'
 $��2Dn3�2E ان  O7' و�&ا

��F;�� J�E �2Xع 
	� ا�,�	���ت، �Eن ه&` ا�,�	���ت . و�"jو���
 ا�;��ل 
	� أ,�
�Eذا ا

  .���Iن ����E، و�\/�ة و ��~ ا��	Z آ,� أ�2D آ�ذ�� دون 3�
b���  ا�� �ف 
�� ا�7!�+�ت 

�  :�ل ا?��ء ��Eات 26
 ;�'	� ',I- ان  ��"� ا�� �1E/-ا�6�/�5ت ا�;
�/E��� ا�6�/�5ت  

���ج ا�;��ل، �- E��� �/5�D/�، ا�� ��	���ت د�/�� و��?��� ']وده� �E QH3 �2( ��آ] '
��ه/� و
/�رات ��/�� ��X�3 ا����,�ل �\. � g/P�  ا�� .���ر"�	+�، و'���ج ا�+�Dو "ا� ،


��ن آ	,�ت � '
رآ�ن ".  J$�2#  ا�7"او " ه�7م اره��("H�"'و �ً#��W ل��و'",d ا�;
dا��ا� )E ه����� . �,
 O���' ت �,"��ى�,	Iه&` ا� .\� ���� �/"�  )E  )Dnن ا���E و�2&ا

�/> ا��Hف �- ا�,�27لH  �	
 

  .ا�;��ل، ��ف '"�
�/�;�
  ا�6�/�5ت 

�/�، ا�� ا5"�س ����- وا�<��ر;�
 �/5�D -� ،ل�� ��ن وا�
'�2 ���6دون '���ج ا�;

راً � �E�' ان cDn3 -� �o��� ���"� -/ و�� �ه( ا��," �ن ذ��,l� ى ا�+�ق
�,�'��2، وا5�

.�وه��ك �6�5 آ#/�ة ا$�ى �	+�.، وه( �6�5 . �- ا�
',��� و���,�ار'� E( 5/�ة ا�+

c7 و����E ان وا�
'c �/2ّ#�ن �,"�

 c ���5اء  	� ا[  c'�� �
�>� -

�ا���#/� �>,�.  
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��  �Iن ه��ك �7Eة �/- ا�6�/�5ت ا�+�. ا�,��E/�، واc �6�/�5 ا���;�/�، أي �
 �<n ا�,<�آ. 
-�F� c�6�5 d� �,7"�� �/W dPا�� g/P� و �/"��	� c�6�5 ن�I  ��
�
 . �	
و�&ا �Eن 


م  �
'�` ���Fر، و����ول ا
+�ء ��L ا�H+�ط ا�ر�3د'�H�"' ��5ت آ2&`، ان )E ،}��#ا� 


ة E( �����7 ه&` ا�و�Pع�",	�.  

��ل وا���5وف�
  ا

 ا�� 
��� : ا�,�Hوف 6]ء � ��� ��c �- ا�+����، وذ�� �"#O وdP ا�+�. E( ا��/�ة'
��دم 6

و�I. ��5	� �- ��ا5. ا��,� ��Hوف �� #+� ��2، ... آ#�ر � '
رك آ�c2  ,��ً� ��5 ا�ن
�'
�  .ت ا��( �/+	c�� O ��ا�2�26وذ��  #�ً� �,�5	� D,� ا�+�. و�Dع ا��

d/,7E ا�,�Hوف، ��5  	� ا��(  #
و �\/�ة �	"�H'� او �  "��
 ا�� ا��س، �
  �Iن $+/�ة 
�'

	� ه&ا ا���س وا$&ه� �7ّ �2�	���� O7'و ،.�6
اً ����"#� �	+ . 

ة �'

وE( ��5ت 

6
اً وان D<�ح '<�� ا�+�. ���7H. او ا��cE�$ O#"� [7، و�2&ا E,- ا�,�2 ان �IDن 5 -/��"ّ
�. ��ن ا�,�Hوف ;#/�/�  ,��ً�+	�.  
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How do children react 

��ل 
�� ا����1ت�����
  ����آ!R) j%ن رد / � ا
 Lت ر���%� � �?�J6  

  

�� ا���Eا�Pت A. ا��	ر و ��#Iد ا�
�6 '�2
د ا�;��ل ���H+� آ,� '�2��5
ث � ��
Aا�

ن ا����� ��Iن ا�- ',I- ا�"/+�ة 
	/c و�
 '<�� ا����/� 
- ا����� �
ى ا�;��ل، �,��� ا
 )E Z/�

�� ا'lً� �����ازن ا�Aا� .H ور �2��5، و
ا�;��ل ��W#ً� ����7] و� '�2,�ن �� '
 �	
 �ً,Xا ��در'- دا�D�I/� c�1/� )E ر�#Iن ا��� .�
��Fت ا�I#�ر ���;��ل، و�
  2] ?�� ا�+

c�'�,5/ور`... ه�
� �/#Iة/آ,� ان ا5"�س ا�
>� cDض ارآ����  
  .ه� آ��م �	�9Aر �

اً �"	�ك ا��ا�
'- او W/�ه� �- ا�I#�ر '
 �n?� ردود �E. ا�;��ل 
	� �5دث ��دم  n?�اً 3


وة �	+�.، '�'c آ/> '�"� و�Pً� ��/�ً� و'�I' <Iن � �/#I� ن ا�I'و ،.�ا�#�رز'- E( �/�1 ا�+
c/	
 c	�E ا��. رد )E �ً�� �#ل ا�آ��
ام I5,�2 ا��Hص 
	� ا���ر، و�d ذ�� و'#
أ ا�;H


��ء، وا�,�	,/- وو��X. ا�
Fم�  . �n?� ردود �E	�2 ا'lً� ���ا�. $�ر6/� آ��

��ت �+�ق ��3Aا� �	

ي ��L ا�;��ل ا�3رات $�ر6/� 
	� ... '�د ا�;��ل #' FE

5
ث ��دم ا��  �	
?Fث �1Eت ا��Iب، W/� ان �- ا�,,I-  �"/� ردود  ا���. ا�
�/�د'� 

,�'�  +�ر'�:  

��ل � )�7� ا���5)� �� ا� ��(ا

 ه&` ا���1 ا��,�'� ا��<#} ����ا�
'-، وا�#�Iء وا���Iص ا�� �
 <,. ردود ا���. ا�
�/�د'� 

���ات �#�Iة �- ا��,�� Z/	' ك�	اش، ... �,�ر�� ���و'<,. ه&ا ا�"	�ك E( ا�O��9 ا��#�ل ���
  .و�Q ا����d وا��Hف �- ا�Foم

 ) 	��11 ا�� 6(�_�%�� ا�%	_� ا
 Z	��  ا3/�ء O�7 و �/Dوا

 ه&` ا ���1 ا��,�'� ه( ا�Ol9 وا���
ردود ا���. ا�
�/�د'� 


��، وا�"	�ك ا���I�D(، وا
�]ال ا�$�'-، اP+�اب و�����ت E( ا���آ/] وا�
را��A���.  
 ) 	��18 ا�� 12(ا���اه�� 

�
���� .�E �1 ا��,�'� ردود�5
اث ا��Aد�� #
ي ه&` ا�F�  . -/ا�,�اه� .�E ردود L�� c#> و

Fوة 
	� ذ��،   ،�ً�� �9 ���2�ردود �E. ا�I#�ر، و <#c ردود �E. ا$�ى ردود �E. ا;��ل ا

ي ا�,�اه��ن �	�ك ��7ز�A� �Eرة ��]ا'
ة، و'#
ون �	�آً� ���و� �ًX	d,�7, و']داد �/��2 #' 
�


رات وا�,<�H,ا���,�ل ��اد ا�د��ن آ���/���Iن ا�,�اه��ن ا�&'- ...و��ت ا��I' ان -I,'و
cD�	او '��7ه �ًD�/5ا �+Hو'�7/2ن ا� ،-/�E
�� ��
A� وا�� ... �	
 .��
 ردود ا�'[  
و�

 �W��� ��	5 Z	$ )E و "�ه� ����
�� ا��Aا
�ت ا���X,� �/- ا��ا�
'- وا�,�اه�/- ا��Aا�
�E�+�,ا� .��  . "#O ��5 ا�,]'
 �- ردود ا�

�5 )E��5 و�� �� '�#�وا �- و �/o
�ت آ\/�ة �
 '�Iن ا�+�. او ا�,�اهE �,' Z( آ�ب 
�� ا�3رات ا��Iب .  ا�"	�ك ا�D> ا�&آ�D �/��"5 ,�ن	اً ان '+�ر ا���ء وا�,�
و�- ا�,6 �2


��ت ��Aرة 5"��، Aل وا�,�اه��ن ا���ا��Aدرة 
- ا�;��ل و�o�� )E ا����ت '�اc6 ا�;
 ،Kء ا����l�Dا dر، و��#Iا� d� ل����A� �2رة 
�د'�، وآ,� ه� ا�X�0د'� وn  دون ا����'


� ا�,���E و�"��ى 

ث، و��
ار ا��
	� ا��س در�6 ا����ض �	 )E�>ا�� �/	,�� j#ا���  -I,'

ث�و�
  "�2 ا�#/�1 ا��"��� ا�,���W,� ا��(  <d7 ا�+�. . اداء ا�+�. ا��0/�( ا���م �#.  ا�


	� ا���دة ا��  nد'� و ،���Hا� c �/ �� ��
Aا� d� .����' ان c� g/� د'� و�/�
��A� cرة اX�0


ة 
,	/� ا��<�E( ا�+#/�/��"� )E �2"  
�.  
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����BASIC  PH ����   
  &�%ذج ��%ا+:� / ���


%/�ا أ(��%ن.��و/!)%ر �%�� �?� و د  
  


	� ا�+�ف : د E( آ��ب  ورد ه&ا ا��,� i/م)����#�'�(ا�� �	و.، �� 
�ا����3 : 5/��أ'���ن، .�
��ن (�Dرد 	 6909600-04 sآ�E ،6950740-04.(  

و ,\. ا�5ف .  �	,�ا�H  ،�26	> ا���/O ا�,�اF�$�� �26ف ا���سD O6�,�BASIC PH,�ذج 
BASIC PH)	' �,,�ا�26، وه( آ	ا���/� � O/ا��� ��� :-  

  
L!م � ���ات – � ���ات و��X&د��  . '�#d ا�OD�7 ا��و5( �	

2�
� �- ا�
ا$. �- $Fل ا�,���
 ا�
'�( او ا�'
'���6(، او و'�� ا���#/� 

- ���> او �/� E( ;��س 6,�
/� او  g'�Aن ا�F
$�رF$ -� �ً/6ل ا�


- ;�'Z اداء ا��Eل $/� . i/�	� �##� ا�',�ن ��ن ه��ك �/D�5و <,. ا��و
  . �	�Iب وا�,���D`� �� ا
(��نو'�+( . وا���oم E( ا��Iن

 B -ب 

��ج  –ا�C %ر ��� g,"  ت�/���E���
 AH3( و�/- ا��H3ص ا� �/�� �	
 
  .و�
 و6
 ���  )E ��6�D �2D	Q/ ا5"�س ا���د ���<
ة او ا�ز��

 A -أ

 �

� ا�,"�,
 �- �1E  –ا+���

 ��ا�26 ا+���
!� در�6 ا��

ر اه,/��2 �  �


 E( ا
+�ء. از���"  �
�,7� )E ور وا���3اك

رة 
	� ا��/�م ����E ا�,�ء 

 ا� �� �� ا+�وا�� 5
 ��، '��#� . ��3راً ���\�� ا?��ء او��ت ا��'#� وا�#	#	�
�!mا� �/� و�/	� ��2�F$ -� ��' ���j آ"O ا���K ��5 '��	� ا�<QH ان '

`

��ء وا�]�Fء . ��I��� c �/5. و5�
� ا��6,�
( ا���X	� وا�
و�
 '<,. ا�
  .و�1Eت ��7,�/�

 S -س 

وه� 6]ء .  �- ا�6اء �5ار �/- ا�7"� وا���. وا���;�� ا�5!�ل�  ',��I- ا�5!�ل
و'��E . ا���( �- ا�$��اع وا���I/� ا��
ا
( و5. ا�,<�آ. وا?�اء ا��/�ة

  .ا�H/�ل ��Eة ا��2ء ورا�5 ا?��ء او�Pع �27
ة

 I –�ي 


ام ا� ��� ا�� �/� H�����!�� را��6 ا��� ،�Dر�IEا �/o�  d/+�"D �/E��,ا� 
�� �5ل  �	/Q ا�<
ةووdP ا�/A���� ��"�Dا 
  .و��'�ت، و5. ا�,<�آ. و ]و'

 )�– C 


w%ي –  �A�
 

w%ي�I. ا5"�س ���<
ة '�6c� .����  . �	�  ن�E و�&ا

D/� آ���<�ط � O/ام ا���
H���� ا����$�ء �/�آ/�/� ا��H	Q �- ا��� � وآ/

  .وا���/O ا��I,' .�n- ان  �	Q �"��'�ت ا�<
ة ا�� 5
 آ#/�

 Ph -�( هـ 
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����  
Part 2  

�&�Kا�32ء ا�:  
  

�!�J ت�!�� /  

����  
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Genral guidelines 

�������
  ����M_%ط ار�9د(� 
  

�/�  ��	Z �#��ء ا��
رة 
	� ا����داد �����/�ت � �	A���ت ا����/� ��7
 ا���ا�5ت ��Aا� )E

 �A> �� �#. ا�,
ر��'
����� K,,� 
.  ا���رو <,. ��L ا�����/�ت �<�رآ� او�/�ء.. و�

 ا�7"�، و ��/d ا�,�ارد –ه��ك $,"� ا���ف �- ا�����/�ت ا��(  <,. ا���/O ا���. 
  .ا�<AH/�، وا�,<�
�، وا�,�Hوف، وا�,��� وا��.

'�l ه&ا ا�
�/. ���E/�ت . ���� �,�ر�� ���E/� او ���E/�/- �- آ. ��> ا?��ء ور�3 ا��,.
<Aا� )E �2ا�
Hا�� -I,' ،�/E�Pا .. �lّ�D ��Dا ��
	� ��اءة ه&ا ا�
�/. ����Hر ���E/�ت ��'

��F+� �,XFو� ��.  

ك�
  .و'"��D ان  ���,�� ه&` ا�����/�ت... و',�I�، ;#��، ا���Iر او  ���E �/,A/�ت �- 

 )	' �,/E���

ام ا�����/�ت ا��(  l,��2 ه&ا ا�
�/.M_%ط ار�9د(� Hا�� �/�  : �5ل آ/
  ا��7ام ����دل.  1


ث �
ر آ#/� �-�
. �/- ا�;��ل ا?��ء ه&` ا�����/�ت، آ,� ',	� ا�;��ل �
راً آ#/�اً �- '�� ا��
cD�7���' ع�P�� .�5ل آ �

	� . ا�راء وا�,���
ات وا��IEر وا�,<� 
و�- ا��/�ي ا��nآ/


دة. اه,/� ا���5ام ا�,�#�دل�

د �- ا�ر�3دات ا�, )	' �,/Eو:  
����n+$ او g�6
 ا���6 �  �  .  
  . وا5
 ا�� ا���9ء �c ود
� آ. ���2 ا�$� '���ج آ.����
����c	�E او c��� �� O#"� c� او ا���2]اء .�  . � '�7ز ��o'�9 ا�+
  . d/,6 ا�,<�
� وا�راء ��#�������

  ا
�mJء.  2
�(، و' �,/E	L�� ) ا����ا�5تAا����ش ا� )E �,ل ا�,"�ه��
 �- ا�;'
  :'�د ا��

و'�Iن ا���,�ل .  وا���9ء �,� '���W c/�ه���

 ا�;��ل 
	�  �ّ	� ا�o�Dر دوره����� 

ث"��. ا�&ي '�I	� I,'- ان ',"� " 
�A ا��+��E ،ا
/�� O��9ا� )E"ث
�?� " ���A ا��

c\'

 ا��2�Dء �- 5�� c/	' ا�&ي �	I�,	� �2و���' . c�I,' ه� ا�&ي �A���� �",' ا�&ي QH>وا�
J�E �	I�' ان.  

�l	�ن ا����' 
�#7 . ���9ء و

م ��ل 3(ء، ا��5م رW#� �2 ه��ك ��L ا�;��ل ا�&'- �  �

 اراد �2P ت�/���E )E اوا�,<�رآ� �	Iا�� �	
  .ا�;��ل 

5
ث، �EوgP ايّ  l	E ./( ا�H#� دون ا���ءة ����  -
 �E��
�E ��	���ت �� K�,� اذا
�	I�,	�.  

��ل.  3�

� ا�Cر و��R/رة ا%J IR
  
,	Iا'�7د ا� )E �ًD�/5ا �������و��ن و�> ا�IEره� '	�( ا�;��ل ' ��
�
�ت ا�,���#� 



 E �2( ا��Hوج �-  	� ا�ز�� ���g/P او ا�E�P آ	,� او آ	,�/-... و�<�
�ه��"� ��I,/E .
 �2Dا�&'- '��#�و �او�1 -
 �oE#/� و	ا3/�ء � �ًD�/5ل ا��ا�,g �����#/� " ا��3ار"و'��ل ا�;

�
و',I- ان .. �2 وا�"	�آ/�ت W/� ا�,�#���
- ا�Ol9 وEّ�ق �/- ا�راء ا��( ',I- ا���#/� 

ا/�
�ا�O ا��Iاه/� ا�"	#/� � {�  .'�Iن �

4  .���2)
  2C6!; ا���Kء وا�� 3(3 ا
و�-  . ان �- ا�,d/7>  �2 ا�,<�رآ� ا�7,�
/� E(  ���� ا�راء وا�,<�
� وا���#/� ا�FHّق

. ا�;��ل �nن �"�ه,��2 �/ّ,�ا�,�2 ا�\��ء 
	� �<�رآ� ا�;��ل E( ا�,7,�
�، �I( '<�� ه�jء 
 )E �/,ن ���{ ا�ه�I/� ذ��D آ#/� ذو QH3 .�+	� c/+�' وا�\��ء ا�&ي d/7>ن ا���E ،ًوا$/�ا

O�� dPا�26 و�� �	
 .�

ة ا�+�"�.  
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5  .b6���2�	ك وا�
�C�� �6اUا� �
  ا�%

���2 ا�;��ل اD� اKD ا'd� .����  �l او�Pع  � � وا�26د $Fل ه&` ا����ة، �\	,� '����.  
  .ا�&'-  �
�ه�

 �����2��,
3
 ا�;��ل E( ا�  KDوا �Xك و�را�
�>,� �ً/
  . آ- وا
 ���� )E �2� م�/�	� J+H  ت�/���E d6ا�  ��
�

- ا�,<�
� ا��(  ��,. �
ا$	�  �"�D لnا� 

���.  

` ا�;��ل �- ه&ا، ا�IEرك و�<�
�ك و����
ا ����� /�
 ان '"�'�  �,/E �ّIE .  
 ����/'nا�� O"ة اآ
�,� 

	� ا�,�ا�26 ا?��ء ��Eات 26 KDا �ر 
�"� و���� 
.  
���ج ا�;��ل ا��9Aر ا�� آ#�ر ����X	/- و'"/+�ون 
	� ا���ر و$��� ا?��ء او��ت 3� ���� ' 


A/#�، و�
  <�رآ�2 �<�
�ك ا�d/+�"  �,��; ،�#�A ان  ��. ذ�� دون ان  \�.  
و26
2
ده�' �+$ �Dnو وآ
  .آ�ه. ا�;��ل او  #

  
5y��� ا���  
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Mind body connection 

����L(2��� �� ا� ��J :ء�M��	
  ����ا
  ا���1 ا
ول

  
ا����$�ء ;�'�� �,��زة ���	/Q ا��� � و$	Z  �ازن و��3ر ���2
وء وا�"/+�ة �
ى ا�I#�ر 


- ;�'Z ا���$�ء ا��Flت، . وا��9Aر 
	� ا�"�اء ،c"�D 
'
و'�/g ا����$�ء �	7  �"7
�H,ا� 
�
  .وف وا�2,�م، و�,,�ر�� ا����IE�� �/Iر �ّ�رةو��ف ا�&ه- 

&/�F�	� �5���� ت�/���E ثF? )	' �,/E:  
1  . 
  . ا���$�ء ا�7"
 �����I.–ر5	� 
#� ا�7"
2  .�/�E ل�,
  .ا����$�ء �- $Fل ا����s، و �Aرات $/��/� ���26 وا
  . ��A –)#��� �Aرات $/��/� ���26 .  3

  ة ه�دئ ��]ن،�- ا�,�2 ��اءة ا���	/,�ت ��Aر
ا�E�P ا�� ا���	/,�ت ا�<��'� ���]'] ا�<��ر ���2
وء، ',I- ان  ��7ل و 	,s ا�;��ل �	+> 

  .��+�� �,�ش او ر'<� او 
]ف ���/�� �2
�X ا?��ء ��اءة ا���	/,�ت

وم ا;�ل اذا رE K#W( ذ��  
و'�Iن ا����$�ء . ',I- ان  "��9ق ا�����/� �dl د��ZX او �

c ��5 -"5ا )E )ا�� �/����
ا'� او �2D )E'� ا�/�م او آ��/	� ����DFل �- ���E/� ا�� ا�� )E 
�2/	 .  

و',�I� ا'lً� ان  ���ح 
	� ا�;��ل  ���E ���7/� ا����$�ء ���#/K �#. ا�&ه�ب ا�� ا���م، 
�2�
 -'
  .وا$#�ر ا��ا�
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Journey t. body 

  ا
	���Mء

  ����ر7�� 
�� ا�2)�����
 L1 / ��!� ر�  

  
  �,�'- '���d/,6 O ا�
,�ره&ا ا�

�/�	H��� ��2
�X و��'� ��/��� </l  ان ،K#Wاذا ر ،��I,' . ة�E��� ة

6
 $/�رات � 

�7. ���"�ق[� �2Dو
�/�، �d ان ��L  ا���س '7	Hا� )E ��/��� ا���س ���6د �o�� d�,�"'.  
�X7Z�:ء
��اE �5 KD( ا�����د 
��2 وا���,�ل آ	,� .  ه&` �ADص �����5، �	#�Hا� � .  

  :ا��أ
".lEا ����اود �- آ. . ا�ن ��jدي  ,�'- ا���$�ء '"�

�D آ	�� 
	� ا�2
وء وا�<��ر �

c/آ�� �	
 g'��"'وء و
2� s	7' ان �I�� 
  ا��,��ا ���	/,� (؟. وا5
  :ا��أ ا�� �!��ت �1%ت �_�ء وه�دئ، �; j�%6 �1!� �!� ا���2

"�I"�  ...ا�l,Wا ا
/��I وا��,��ا ا�� ا'��ع  �

Flت ا6"���� وg,"D ��2 ������$�ء d/,6 ر��D �D�
ور6	/�، ..ارح �
�/�...ا�ن، د

���

. وو26�...ورا�5 '
'�، وآ��/� و'
�J#� sء 3� ... d/,6 
و',I- اذا K13 ان  <
�2$�  �? � Fl
 . �? ،�/�
'�، �+O و26�، وا�I5 آ�' )�
Fl �، ا�#L آ d/,6 د
ا3

�"ً� �+/1ً� و
,/�ً�. ن ار$�2وا�.  ��>. ��>. ر6	/�D &$و.  
�Dا6"�د �#

، �5ول ان  	,s آ. 
l	� . ا3�D ��D� ان +�D	E Z( ر5	� '
��ك �#Jء 3��	E


ك"6 )E �,o
  .و
�'
���دا ا�� ...ا�
أ �/ ،����� �Aر '
ك ا�/,�� �- ;�ف ���Aك 
#� d/,6 ا

،��E��...��,/ا� ��  ...و�- ه��ك ا�� آ�
 K#ا–و5/\,� ذه .��Z,�� s، و �Aر ا6]اء ,"6� �� H/� وا��� ..�/$��"� ..

��Dوا...nEوأ?�...واد...  
... و�- ه��ك ا�� ��A,�، و'
ك... ا��D. ا�� آ��� ا�/"�ى D]و� ا�� ذرا
� ا�/"�ى

�����

 ا�� آ��/�. وا ...���

 �#Jء ا�� ��وا�. ا����$�ء E( آ. 6]ء �- ا6]اء .. وا

 ا�� رأ��... 6",� ��.. و�5ا6#�... وا�� 6#/��.. ك �5ل رأ�� ا�� �Eوة رأ�� ��. ا
�/�/


 . و
�دة ��ة ا$�ى ا�� 
��� وآ��/�... ا�� ذ���... و3��/� وE,�... واذD/�... و


رك��/�ة ا�<,"/� ... �y5 د��ت �	#�.. ا��  �7'> lا�� ا� .��Dا) �E )E ب�A
�I#3 ا�
�c� s ه��... ، وا�� ا�,�
ة)ا�,�
ة  �� y5ك�.  

c	آ �آ/> '"��$( 6", y5� ...فء
ا�ن، اD]ل ا�� ر6	� ... و'<�� �H/�.. و'<�� ���


ة ا��
م، ا�� ;�ف ... وا�O�I... وا�5�I.... ا�� ا��آ#�... ا�/,���� 
�
 �'
وا�� ا����ء ا�,"�

��
� d���  ...ا
  .ا�ن 6",� آ	c '<�� �����$�ء وه
وء

��,�c� d، و &آ� اI,' cD- ا���دة ا�� ه�� آ	,� ا�d� Z ه&ا ا�5"�س ���o او ���o/- وا
K13 ...وء

'� ... ا�
أ ���",�ح ��/�/� ���&�&��... وا�ن ا$�ج �#Jء و�2'  d����5ك ا

�/�


 ا�� ه��، ا�� �E�W ا�A>، ا�� آ��/�؟.. و� ،
'
  و�#Jء �#Jء 3
  .ا�,� g	F+ب �	��oت �	/	� �����دة ه
و�2X �#. ��ا�	� ا��,�'-
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�Mريا�!  
c���7  )E -'�$ل ان آ�ن ه��ك �- '�د ان '<�رك ا�nا� �/����  .�2D )E'� ا�

  :ا�nل ا�1	� �\.
   آ/> '<�� 6",� ا�ن ��
  ,�'- ا����$�ء؟-
  �,�ذا �IEت او آ/> ��3ت ا?��ء  nد'��  ,�'- ا����$�ء؟-


��  �Iن �	��( ��� '�Iن ا���K ا�lE. �,,�ر��  ,�ر'- ا����$�ء -�
5
ث $�/ .#� ،��X
 ؟)�\/�، �#. ا���م

  .ه&` �/"K إ6#�ر'�، و',�I� ا����Dل ا�� ا�����/� ا����/�
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Guided imagery  

  ا
	���Mء

���� �:+%� �!��!M 16%رات– ���mا� �ار /%C� ����  
 L2 / ��!� ر�  

  
  '���O  ,�'- ا����$�ء ه&ا ا�;��ل ا��9Aر ��c6 $�ص

  ا�� �ات
�.، ��L ا�Fم ا; .I� ور���D�	,ص ا���  .�+#�3/� او ا�Fم ا��

  :ار�9د

	� آ��( ��آ\� ا�و�Pع را�5 وا�D#�2ا 6/
اً �ر�3دا (" s	7' ان �I�� .اود �- آ .

،�ID�+� �	
 �I'
  ا�l,Wا ا
/��I و��Pا ا'
�� �����D. اول 3(ء ����	�cD ه�  ,�'-  ��s $�ص�D آ,� �� آ�� �ً�/,
 �ً"�D &$n�� . ا�ن

��"c ا;�ل �
ة '"�+/�������2> 
-  ا��D s#�ا�ن ا$��6ا . هI&ا. � و�/��ول آ. ���I ان '
'�Hج ا��2اء �#Jء، �#Jء وا?��ء ا$�اج ا��2اء ����ا ... �
ر ا��+�
�J#� .�I... ا��2اء �#Jء

������ ...` `���...  
�ID�+� )E `وا��� �ً�/,
 �ً"�D وا&$ .
��Hا �#Jء، �#Jء. 6/Dا.  

)�X7Z� :/E[وا� Z/2>ح ا�5"�س ������$�ءا����  .ه/� �IDر ا��,�'- ��ة ا$�ى). � ه,� �
 Z	+  ه��
�"�ا ��ة ا$�ى، �#Jء �#Jء ا��وا ر�I/�X ود�  ��/Dn,+وء وا�
2��� ��>D �Dأ
ا�ن �


 �- ا����$�ء وآnن ... ا��2اء �#Jء، �#Jء'[� d� ،وا آ/> '"2. اداء ا��,�'- آ. ��ة�oDا
  .��d/,6�I ا��� � '�"�ب �- ا6"

��Hا ا��2اء �	�Hرج... ��ة ا$�ى ا��وا �+��ID ����2اء آ��#���نDوا�ن ا ... �ID�+� ا�
ود
��غ �- ا��2اء آ��#���ن ا���رغ  .�I�/
',�I�I  9+/� ا
/��I .. ا�ن ا6	"�ا ��ا�5 وا�l,Wا  ا


'�I اذا ��13'�� .)�X7Z� :�E ،�2�/
7
ون �<I	� E( اW,�ض ا' ���
  ��� ��2، اذا ���o5 ا;
"-/�5���� c/�/
�l. ان '#�� ' �� -I,'.("  

�A� �I� )I5n� ا�ن ...�I����� )�� ا����  ،�Aا�� �'�I5 ا?��ء."  
  :ارو ا��x�� �1ء، �1%ت &�
L، �; ا� �(� �� ا�%���ت ا��1!�ة

��Hج ا��D �. � ه� �����ر 6
اً و� ه� ���#�رد 6
اً... '�م راdX.. اcD '�م s,>� ./,6 ا�/�م"

	� ���l$ �6اء آ#/�ة... E( �<�ار )>,D ��Dازه�ر .. ا c� J/��#O وا$�l و � O>ا��

�� ذآ/�  ,� ا��7.. ��'�Xرا ..)>,��� d�,�"Dو �>,�D ��Dا ..���W ى�D ��� 
�� �	
 . 
'�D ��	آ
dD�/ا� �l$ا� .oا����9 وا� .AD ان ...oا� )E g'��"D ،ه�� ا�ن -�D ة ... ه��lH� d�,�"D

��D�/ا��73ر ا� ..��Xا����9 ا��ا gXو �",�ا روا �ً�/,
 �ً"�D وا&$...  
��ا ... �IEوا ���,���6ت ا�7,/	� ا��(  ���oآ� ���
ا$.... ��Pا OX��5 �20رآ�... ا�ن�Eا

�IDاذه� )E �I#X��5 ...ءJ#� OX�����ا �6ار ا��Eرأ'�� ... ا 
��o5ا �� �
ا$	�2، ��
 ان  �D�Iا �

،او �,��� او '
��ا أ
/�J#� �Iء، �#Jء 3��  �,"�� ا�,��n6ة ا��( �I�I,' ،�I#X��5 )E أن،  

c�#/�5 )E `

��  ���2ن �- ذ��، ',I- . ا�ن �;n	O �- آ. ���I ان '��� �2
وء  �م �� و6�

�
  ".�,- '��I�� OW ا��"�م �� و6
` d� c�#/�5 )E ��/� ا�,7,�
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Bambi 

  ا
	���Mء

���� 8:+%� �!��!M –16%رات��1 ����� ����  
 L3/ ��!� ر�  

  
  ا	� �ادات

�/D�+� �	
  .A5/�ة او و��دة/رّ O ا�,�Iن  #�ً� �&�� �d/+�"' -I آ. ;�. ان '"�	�( 
��ل�Z� 6 �!��ت x
  :ا


د . اود ���I 6,/�ً� ان  "�	��ا ��ا�5 
	� ا�رض,�	� d"�� �I�� .I� ن�I' ان �	
ا�5��ا 
  .دون ان '	,s ا5
آ� ا�$�

�� ��); آ�فا�7ص 
�� ان � �R� ن%R).  
 )#��� .��' �,	\� �I��"6�� ا�	,
���nأ 
	/�A� �I ���#(، ا�o#( ا�9A/�، ا��,��ا 6/
اً وا

�ً��, .  
  :ا��أ �:�وء و��xء

 ��#�  
�9/�اً ا�,E i/�' )#��� c( ا����9؟ و�
 D )E ��6�$]ه� ������9 و� �/#0 �IDروا ا�A 
  . �OD�7 ا�7
ول��ر � ان  "��'��ا E( رآ- 0	/.. ا�ن

O>ا�� �	
  .ا��D  "�	��ن �	�ا�5 
)I��6 �!�� /(  

�5���
د ���#( c,"6 آ	g'��"' �? ،c... '�7ز ان  �l,9ا ا
/��I او  #��ه� �ّ,' . d/,6 ارخ
 Z/2>و��ة ا$�ى آ�ر ا� 
'

Fl �، وا�� ر�X/� ����2اء، ?� ا$�ج ا��2اء �#Jء، �#Jء 3

�/E[ا;... وا� �� ،�/H� ��>  �DاO>ا�� �	
Z/23 وز���D��� ��>  �/Eش .. /O ا���	��ء 

اً �,�ا�	� ا�"/���"� g/A و.  


Zwت ا��2!�((  

	�، '��o ا�� F� �o�'ا�5، و�� s�ا�Z �"�	�/ً� و Hّ/. اD� ���E c�'�; d���' )#( ا����9، '��


/�/� c	F/ و'7 )#��� L,9'ة و
'
3 s,>؛ ا��/Dه� اذ
ّ�
 c�/#6، ا�+/�ر ا��( '<ّ�>  �9'
c/�/#6 
/
�. ��ة ا$�ى، ��/
اً 
- ا�<,s، ?�  ]ول  �7�F� �o�' ... cDا -o'ء، وJ#� s���'

 <AD c/�/
 L,9' ،ة ا$�ى�� �	

	� �73ة 
��/�، '��o ا�� ا� ��	�� �2#�رأى �Eآ�2 '
c�/#6 

/�/c وc�/#6.. ا�P�,W و'7ّ� g/�A  d/+�"'و .��F� �o�' �? .��' �,	\� .���	E .

 )#���–d����� �? ،�P�,Wا <AD ���/
�7
 6#/���، وL,9D اD  . �2آ�E ى 73/�ة�' cق رأ��E
�2#�' ..`��/
2
وء و'�ا�. . '�ا�. ا�"/� و'��"- c��5 ا�ن ��
 ان ا���$� c�/#6  و� s���'
'A. ���#( ا�� 73/�ة ا���آ�2، ا���آ�2 آ#/�ة و'��n� c,E )#��� gو�d/+�"' ��  d، .  ا�"/�


ودةآ#>� c/IE تFl
... و'9	' �? ...c,E Z	��J ا���آ�2... /�اً و��'ً�، و'<�� ��ن c,E و
c,E تFl
��.  .. و'#�	d ا���آ�2 ا�	&'&ة و'���s ��ا�5.... و'"�,�d ��5"�س ا���$�ء D �/ّه

)#��� d� �ذ� .. �	
 c,�� Z#+' ،c,E تFl
 
�>�E ًآ\/�ا c,E g���c�I �� زال �X�6ً� و�&ا '
��آ�2 ا��o/,�ا� ...d	�#'ت.. وFlء.. و'<�� �����$�ء ا��J#� s���' �? ...
'
��J#� ... gء 3'

Fً/	� c,Eو )	��cIE ..s ا�"��' ..�/H� ��>'..  
�!� وا�����(�Rت ا�Zw
(  

 d/+�"' )I� -I� ،آ. ه&` ا��73ر Jن ه�� و��I' ان O�' F�E cDا����9، ا )E )>,' )#���

	/c ا$��اق ر��� 73/�ات و'l+� ا�� ?�( آ��/c ور�#�d/+�"' )I� c ��ا�	� ا�"/�، '��/- 
Z/lو'ّ,�. ا�6/�ز ا�,,� ا� c�#ي ر��	' ،L�� -� �,2l�� �,2���'و c/�?� '�Hج �- .. '<
 آ�

s����ء .. �/-  ا�<7/�ات ا�� ا���اء و'�$( آ��/c و'ّ,
 ر�#�c، و'��Dا� �+l' c�I� ، `�
�/D�? ... )#��� �,' ان O7'-AW K�  ...c/�و'�E g7( ا�,�ور  �i,I' .. K ر�#�c وآ�
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-A9ا� ...c/��s �"��دة... و��ة ا$�ى '"�+/d ان '�$( ر�#�c وآ���' ... c,Eو c�/#6 s�'
�/H� �2	�2 آDا 
7/E ،c/�
ود... ووc/��6 ور�#�c وآ�>� K"/� �2�I� �	/�? ... ،c/�X�� ه�اء s���'

  .و'�Hج ا���J#� sء، �#Jء و��ا�5
)
�!
  )Zwت ا�Uرا


+i ا�ن 
'&هO ا�� 6
ول ��ء �I- ا�7
ول ��HA� �+9ر ... أآ. ���#( �Eآ�2 آ\/�ة و�
�	/�? ...c/�I� ر�HAا� g'[' ان )#��� �	
 -/��' . c Fl
 ا�ن 3
وا –'�#L آ�/c، و'	�ي 

KH وا�ن ار ... اذر
�I �\. ���#( ?� ار$�ه�، و��ة ا$�ى '	�ي ���#( آ�ّ/c و']'g ا��HAر
K5وا���ا c Fl
.  c/�وه,� �<
ودان F�E و']'g ا ��HAر ?� ... ��ة ا$�ى '	�ي آ

��Hة وا5
ة K/�� -I� ،ت ��ة ا$�ىFlة ...  "��$( ا���HAا� g'['و c Fl
'	�ي 

، و'<�ب ��5 '� �ي... ا�#��/�'
�J#� sء، �#Jء 3��' ..c#�6 �	
 d7+l'و `��  ...'"��'g آّ


Zwت ا�� �ة((  
 �� -I� �ً�X�6 )#��� زال ...��F� �7�
 c ���ة g#A' ��5 �ً�5 �	,"�2 آ���� 
>ّ' . ��>'

c 
�� )E &'&ة	اآ� ا���
 �- ا���آ�2 ... آ/> 5<�  	� ا�'[,� d"�� ا�ن c 
�� )E g#�وا
c 

 c و'<�� ��ا�5 �5ل ���� )$�' cD�E ا�� . وا�وراق، و�2&ا c��5 �o�'و ،Z,�� s���'


 c ��ة ا$�ى �/�"g ...  و'���J#� sء، �#Jءا��73ر ا�7,/	��� 
'<�� ����7ع ��ة ا$�ى و'<
�ً#'�� �2�
ودة  ,��ً� و��'� ا�ن �
ر�6 ان ... ا�,�7ل �,]'
 �- ا���آ�2 ا��( �/�+>� c 
��

�2��FA� �2'ذj  -� �2/	
 �'�� ���P .. وا���$�ء c,"6 �5ا�� s�?� '"��$( ���#( و'ّ
  .ا;�اcE و?�	�2

  ) ا��+�!�
Zwت(
 �O ���#( و'��ر ا���دة ا�� رآ�c ا�E �/9A( ا�OD�7� .o ا�7
ول '<
 ر6	c/ �- ا
	� ا�� 


�/c، و'#
أ ����7ي� d���
c Fl... ا��. ��5 ا 
�>  ... s�
c Fl و'�� ��' ،�o�� <���'
�� ا��J#� ...�2ء ، �#JءD �/"ا� d���'ة ا$�ى و�� c/	6ر 

�� 'A. ا�� ا���2،... و'<�
 

O>ا�� �	
  .'���> و'"��'g، '�$( ر6	c/ ��5  <��ا ��X�� �,2D#��ن و?�/	��ن 
)L(2�� ء�M��	ا(  


c Fl ا��( 
,	K �6ه
ة ��5 ا�ن   ���J#� sء، �#Jء و'��' ،O>ا�� �	
ا�ن '"�	�( ���#( 
�s وا��... رF6`، وذرا
�`، وآ���` وc,E وc�/#6، ا���	��ء هI&ا '#�} ا�"�ور E( ا���s هI&ا

���#(  �O، و'���J#� sء،  .�#Jء، و �ك 
Fl �  "��$(، '<�� ا�7"� ���\�. وا����$�ء

#�� ���#( ا�E �/9A( ا��/i ه�� ������9... اI' cD#�.. و']Z>��"' ..`�E ا��2اء... �#Jء �I�  .و'

  ا�M!�ري
.  d� c ا�$�'-�2D )E'� ا�����/� ',�I� ان  "nل ا�;��ل ان آ�ن ايّ ���2 '�د ان '����� $#�ا

  :ا�nل ا�1	� �\.
    آ/> '<�� 6",� ��
 ا�����/�؟-
   �� ه( ا��IEر وا�,<�
� ا��( $+�ت �� واj  KDدي ا�����/�؟-
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Self Massage 

  ا	���Mء

   ����b!��6 ذا6�����
 L4/ ��!� ر�  

  
  ا�� �ات

  �	W  )-3�� (�"7"�ل -
-��&
 ��/���   

  ��X7Zت
 ��
�
 �/������ آ���,�Aن �A/�ة ا�آ,�م '�l. ا��/�م �2&` ا�/� �Iن �s�F ا�;��ل $

  .وا�"�وا'. ا��A/�ة
��ل�Z� 6 �!��ت x
  :ا

 ��"�Dا �/�
ا6	"�ا 
	� آ�ا�/�I .  وه� 3(ء ��ر 6
اً و'#�} 
	� ا����$�ء–ا�/�م ����م ��


+( ��I�� .I آ�'� �	/nو�.  

 8)�) ��
 L)�Rا� �� Zً!Ta ًارا��� ��� �R� x
��ل ا�� ا��pء ا��(ا�
 ��!� 	!?��ج � y ا
    ").ا��%ش"ا�a/� ا��3(� �� ا�m)%ل 

  :ا��أ ا�� �!��ت �1%ت &�
L وه�دئ
 �I��"6/,� (، وا�� ا	وء و "�,��ا ����'� ا��  �

	/�I ان  7	"�ا �2 -/��' �/����ا?��ء ه&` ا�

2
وء� `
' dE�/	E �'�Iاً �- ا�

 �- وا�� ا�,��/�� ا��&��، اذا ا��5ج ا5
آ� �]''[,� c/ و�� 
�'�Iا�.  


'
... ا�Eآ�ا ا�E �'�I( را�5ت ا'
'�I... وا$��6`... ا���<��ا ا��2اء...  ��"�ا �#Jء، �#Jء 3
�I����ا�
أوا ���/
 ا�/,�� او� �- ا�#d ا�� ا�#d، وا5
اً ��
 ا�$�، ا��
اء �- . و�Eق d/,6 ا

cE�; ��5و 
/��� d#�?� ... ?� �����+�... ?� ���"#���... ا�
أوا �����2م... ��Iن ا �Aل ا�
�A�H��� ...�A�#ء، .. وا�J#� ،d#�
	� آ. ا �'�Iآ�ا ا��Eا�/"�ى، ا 
و��
X& ا��D	�ا ا�� ا�/


,� و5"�� ا�,	,s...  "��$( ا����d ا�ن... �#Jء، و�����D g#A ا�ن ...و .����ا
c	ء 6",�� آ�$���� ������
ام اHا��... �I'
اD<�وا ا�	�3- 
	� ;�ل .. .E	����. ا�� ا'

�I
�.... اD<�و` �#Jء... �- ا
	� ا�� ا��.... اذر�Fو� �	
F� ...�'�ّ; ه��	وا�6 ...
�. ... ا �آ�ه�  "��$( ��ا�5�F� �	
اذا آ�ن (ا��D	�ا ا�� ا�/
 ا�$�ى، واD<�وا ا�	�ش �- ا�


	� . ..ا�ن د
����D  �D. ا�� ار6	�I)... ا�;��ل '� 
ون �A� s�F/�ة �'�Iا� L�� وا�>Dا
�... ار6	�I ا�/,���Fء... �- ا��آ#� و�J#� �ا ذ��	�E�2... ا/	
��<��  ا��Flت ... اD<�و` 

اD<�وا ... ا��D	�ا ا�� ا��6. ا�/"�ى... و��<�� ا��6. ����ا�5... وا�+�اوة... ������$�ء
.��F� �#ش �- ا��آ�	ء... ا�J#� ..�� ��> ا ا��6.  "��$( و�
وا�ن د
����D �D. ...��ا�5ود

�Iا�� و�6ه ...c6ا�� �	
 �'�Iا� -� Fً/	� وا�>Dا�&�-...ا �	
 �Xدوا .I3 �	
... ا�Eآ�` 
ا�l,Wا ا
/��I واD<�وا ا�	�3- 
	� d/,6 ... و
	� ا�7#/-... و
	� ا�D>... و
	� ا����6/-
�Iء و�6ه��Dء... اJ#� �ا ذ��	�Eء... اJ#� ا�"�
- و�6ه�Iا��
... �#Jء...  � �I'
... وا ا'

 �I#D�6 �	
  ...وا���<��ا �#Jء... و��Pه� �	+> 
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Expressing – chapter 2  


� و�%ا+:� ا���5وف�����Cا�� �
  ����ا�� �!� 
�&�K�1 ا��  ا�

  
 
ان ا��
رة 
	� ا���#/� 
- ��H	>  ا���ا;>  "2. آ\/�اً �
ر �� 
	� ��ا�26 ا�27


	/��  ز'�دة و�d/+�"D )I ا���#/� 
- ��ا�> .وا��Iب ����' ،�ً�/���/�  �#/�اً آ��Fً و;�


�ا;��� وا�+�'��  ZE
  �	
��دا �� ا���;�/�، وا�2
ف �- ه&ا ا��A. ه�  �	� آ/�/� ا����ف �

 �/
�� �- ا�"	�ك وE( او�Pع ا�6,�	�H� ل�I3ل اF$ -� <;ا���ا �	  -
 �2/E �#�D )ا��
�
�ا;> ��
�#�ره� �1/3 ��#�� و
�د'ً� �E�W )E  و�W'��� ه( ا�",�ح �����#/� 
- ا��. ���

��ل;F� ا���,�ع �	
���ح Dا�� ا� ��� )l�
�ا;��� وا�#��ء 
	� ا �Aل ��2 ، ' �2�E ،<Aا� .
2,� �,<�
� ا�j  �/9دي ا�� ���ء �
رة �و </� اد�/�ت ا����ث �5ل ا����داد ا�� ان ا�#/�1 ا�,�

ه&ا ا��A. ا���W �#�A#ً� وا��(  �آ] 
	� ا���#/� 
- وE .�nD( ان  ,2
  ,�ر'- . ا����داد
 �
�>� �2�  �2/E ��' )ا�� <Aف ا��W �1ت/� �'�+  -� 
ا���ا;>، ان  ,2
 ا�+�'Z ا�� �]'

  .ا�9/�
2(  "��Z ��� ا�5%فE ارس و�2&ا
����ت 3/�
ً� وا��( ',� ��2 ا;��ل ا�,Dاآ\� ا� 
 ه� ا5

 او  <�
 ا�,�Hوف ا�,��6دة E( او�Pع �27
ة اه�,���، $��� و�
  �H� �2oوف 6/
ة

 ا����6 
- ا�ره�ب او ا���ب او ا
,�ل ا���> وا����ض '
�� E( 0. او�Pع ا��2�Hو�

�2. �5
اث ��د�� �+� 
'

ث 
- ا�,�Hوف ا5
ى ا�+�ق ��#�ا�E�P . و ��#� ا��
رة 
	� ا��
��د��W �D#ً� ا�� ��ا�2�26 وا'�7د ا�� ذ��، �Eن ا��
رة 
	� ا���o ا�� ه&` ا�,�Hوف E( ا��	- '


ه�  ���,ً�. 5	�ل ��2'[' 

- ا�,�Hوف � {'
�و�&ا  7
ر .. و'H<� ا�,�	,�ن ��W#ً� �- ان ا�

  	� ا�,�Hوف '[' � )
ا��3رة ا�� ان ا���#/� 
- ا��Hف ا�� 3��'ً� او �- $Fل ���& ا�
ا

?� ان ا�",�ح . E �D( ا�����. ���2و� ']'	�2، وآ. �� '��	c ا���#/� 
��2 ه� ا?�اء �26د

	� ا�5"�س ��s/� cD و5/
اً، وان ه��ك  .�

 ا�+�"'  <Aا� �E�W )E ف�Hا� -
 {'
����

c� آ#�راً '�2,�ن.  
-/�1E ه&` ا��,�ر'- ا�� ��,"� 
��:  


�م: ا���1 ا�و�� c6�� ت����Dر'-  ���~ ا��,  �?F? �l .  
����ت .  
	� ا��HفE( ا��A. ا����( ����E dl/�ت  �آ]Dت  ���~ ا��/���E ثF? )	' �,/Eو


�م c6��:  
1  .�

7	� ا�,<�.  
2  ..,
  .ا�D ا��3، ا�D ا�IE، ا�D ا
3  ..I>ن، ا��	ا� ،JHا�.  
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Wheel of feelings 

�
�Cا�� �
  ا�� �!� 

�����
�C2�� ا��
*
����   

  L1/ ��!� ر�  
  

  ا
ه�اف

- ا��� �/#��	� ��
H�",دات ا���  .ا;>ا?�اء ا�,

��#� و����<��2 d/Pا�� -
  . <d/7 ا���#/� 
  ا�� �ات

- �
�>� �	7
 ))D�/#ا���� ا� �oDا�"�م ). ا �/D�,\� �	7
 [26– �	
 ،�
�>� �/D�,? ��$ا 
��.، $�X>، ه�دئ، O5، آ�اه/� : �#/. ا�,\�ل�� ،OP�W ،-'[5 ،

  ��Hر W/�ه� (��/�

  ).�+#/�� ا���ل
- O�I/� &/,	  .I� .,
 ����  `�
�>� �2/	
:  
. 8ا��Hف، . 7ا��]ن، . 6ا�Ol9، . 5ا��3/�ق، . 4ا��O، . 3ا�9/�ة، . 2ا��5
ة، . 1

  .ا�"��دة. 9ا��Iاه/�، 

  

  ار�9دات

	� ا�;��ل و�. �
  :ا
�ض 
7	� ا�,<�

"�
	� ا�]�2�6 و;�'��   �?j  )وا���ا;> ا�� �

ى وا��ً� �- ا�,<�� QH3 .I� ه��/I

�ا;���، و�- ا�,jآ
 ان ����+�
�� ان  l/> ا�,]'
. و�	�آ�2 L�� �	7ر ا���A و .

��	�H,ا� ���
�ا; -
  ".����	� ���E )E/��� ا�/�م 
��E�,وزع ور�� ا��,. ا�.  


7	� ا�,<�
� و'
'� ��ص ا��
اد &$n' ان &/�Fا�� 

�� '�> ا���ص ا;	O . ا;	O �- ا5�

�ً�Pو <A' ,/& ان	ر ا�&ي  � ا$�/�ر`�- ا����>��� Z	��  �?ب .  او �5دF+ا� �/�� -� O	+' �?

�2���D )E ا�<��ر �ذ� `�/\' �,
  .ان '�I#�ا 
	� ور�� ا��,. �
'�2 ا�IEره� 
ا?� E( ا����ش ا�Z5F �5/�� ان ه��ك ���اد�Eت آ\/�ة �d ا���ا;> ا�,��
� آ	,�ت ذات د��ت 

OlW .\� ���s ا���;�� ��	�H�/دةه/�ج، و�l�� <;ا�
 -

Fوة . ه��ك ا'�l آ	,�ت  �#� 
 -/�	�H,ل ا���
� ا�;�>� -'�#�  
�s آ. ;�. و�D )E �ً�	�H� ً��3را ��;�

	� ذ��،  \/� آ. 

c ذا dPا�� )E وه�.  
  ا�M!�ري

1  . dl  د ان�  
6
ار �E�W  ا�A>" ����س �<�
�"�2D )E'� ا����ش � �	
 
�� �,/E c�	�  .  

                                                 
*
 ) -� s#���" ا�+�ف �	
 i/م" 2000ا�� �	رد . ���D �>D وأ'���ن، دار ،
��2001(  

 ا�9/�ة

O� ا�

 ا��3/�ق

 ا��5
ة

 ا�"��دة
 ا��Iاه/�

 ا��Hف

 ا�Ol9 ا��]ن
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2  .� Kو� )Eا�/�م �ذ� Z5/    d'و�<�ر QA� -
ا��#�ع ا;	O �-  ا�;��ل ر�� ��ر 

و'� 
7	� ا�,<�
� ا?��ء و�K ا�	�K�,� . O ا?��ء ا�7	"�  �	�و'�7ز ان  ",g ��2 �,�ا

�� .ا�
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I feel 

�
�Cا�� �
  ا�� �!� 

������
  ����ا&� ا9 �، ا&� ا/�R، ا&� ا
 L2/ ��!� ر�  

  
  ا
ه�اف


�ه� �I	,�ت، و �	/,�2 آ&�� ا���J �/- ا�IEره� و�	�آ�2 �	/� ا�;��ل آ/�/� ا���#/�>� -
 �.  

��F �����ا;> �2� d/Pو����<� ��ا -
  . <d/7 ا���#/� 

  ا�� �ات

ا��2 آ,"�ح-Hا�� -I,' �E�>I� �5�"�    
��ت ورق �\.-�A� �,X��  " :��
�
  ..."آ/> ا�
و 

 &/,	  .I� .,
  )ا�oD اد�D`(ور�� 
  

  :ار�9دات
 ��#"� J+$�/ا���� 
  :و�> ا�,<�ه

��ل ا��9Aر;��:  
��
�
  ...آ/> أ�
و 

  ا��/�A��� )E y> ا�	/.  �

 �/Fدي  �/
 �	�5 )E أآ�ن  
�  )"�D وأوذي Jا��  
�  �,HP �ً#	أ���. آ  
�  ��/H� �P�
 
  أ�3ه
  �آ. 5	�'�ت أ�2#5 �5/�� �
� Z'
� d� Oا��  
�. اآ#� �"��5 ا�,
ر�� �; )Dد
2'  
  ��ا"...  <�,�( �3/��( ا�آ#� ��( ��� �

  
  : ا�3ح ��;��ل


	� ;�'�� ��3ر�D و ��D�/I وآ/>  �?j  ��/�� <ا�/�م آ/> ان ��ا� -'�,  )E ,�ن	�2 �/��Dا

	� �	�آ�� �D�
  . j?� ا�IEر�D و�<�

  

  .ا$�� 

داً �- ا�;��ل ��,\/. ا�,<�ه

�2 �
ور` و��P او ��3راً '��/- ان '�
�c ا��م ا�$�'-�� .I� <�2
وء � ..� و�/,\. ا�+
c���
X& ا�<��ر ا�&ي و�� .  


 آ. 
�ض ��ف 'H,- ��/� ا�;��ل��:  
     �� ه�ا�,��> ا�&ي ;�c5 ا�+�.؟-
  �IE ا�+�.؟/ آ/> ��3-
   �,�ذا  �Aف ��	� ا�+�'�� ا��(  �Aف ��2؟-
   ه. ه��ك ;�ق ا$�ى آ�ن ',c�I ان '��Aف ��2؟-
   ;�ق ا'��7/�؟ ;�ق �	#/�؟-  
  >؟  آ/> '�Iن ��3رك E( ذ�� ا�,��-

  :&��ش
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)�Aا�3/�ء ا����/� ا?��ء ا����ش ا� L�� ح�+  
�:  
��5 ا���ادث ا��2�I,' �#�A ان  \/� اD�/5ً� ا�IEراً و�<�
� و�	�آ/�ت ا'��7/�  ��ض  •

 )E �IEا$�ف وا ،�,HP �#	ا���. آ ��
�
 ،F\,E ،O�Aا� dP�	� �/��7'ا�26 ا��
,� O	I	� g,و�- ا� )�'�; �	�  .�l'��(، ا��3 ا�D( �73عا���دة ���I( ا��ر ��ا

• ��	�H� ��'�+� ن��	�H,ل ا��� .E( ��ا�> �<���2 �/<�� ا�;
•  
� ��	�H� ق�; dl� دة�
آ	,� �D��3 او �D�IE �<(ء، ه��ك 


�� ارى آ	#� وا$�ف : ا
J ا�\	� 
	� ه&ا، �\�ل. ��HDره� �	�,.�

����I,' ،c( ان اه�ب، و',��I( ان ا�"� �/
 ا$�( �����ب �- 

 O	Iءا�J#� وا�����د Z,�� s�
�	�، و',��I( ا���Dو. 
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line 

�
�Cا�� �
  ا�� �!� 

���� xM– ن%� –�R9 ����  
 L3/ ��!� ر�  

  
  ا�:�ف

 �	
  ا����ف 
  ا�� �ات

  .ورق ر��، ا�Fم ر��ص �	�cD او ;3�#/�
  ا
ر�9دات

  &��ش: ا�32ء ا
ول
  :ا��أ ازواج ا�I	,�ت ا����/�

j! a      ي%�  
�! 	      �)37  

fa�'      راض  
  ه�دئ      .|ه�
  

• ���Hل �-  �7ر��2 ا���;F� �E��n� �	\ا� ��
H�"� �/ه�� ..ا�3ح ه&` ا�,
����ت ��#�'�� •Dن اF\,' -/6وان آ. زو ،�
�>,��� Z	��  �/ه�� .ا�3ح ��2 ��ن ه&` ا�,
 .اوح ا�/�2 ��ن ا�,<�
�  &آ��D ا�D�/5 ����ان وا�I3ل، وا;	O ���2 ا�\	� •

  
�&�Kف/�%ن وزاو(� ا�: ا�32ء ا��?  

E �IE( . ا;	O �- آ. ;�. ان '�E �I( آ/�/� ا���#/� 
- ا�,<�
� �- $Fل ا��ان وا�I3ل
��;�
  .ا�	�ن او ا�<I. ا�&ي '���O آ. 

�� ا�&آ�D� �
  1.ذآّ�ه� ��زواج ا�,<�

                                                 

	� ا�+�ف " 1 i/ا��  -� s#���2000�	��  .و و 
�  ".2001ا'���ن، ��<�رات �Dرد، . ث �
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��رن �d . ا;	O �- آ. ;�. ان '��Hر زو�6 �- ا�,<�
� وان '��,2,� ���+�'�� ا��( '��Hره�
�s ا�,<�
�، ا?��ء  nد'��2 ا�;��ل ا��I3ل وD -
�� ا�,"��,	� �	��#/� 	�H,ط ا��+Hا���ان وا�

  .ا��,.، ور�,� E( ا����ش ا�7,�
( �2D )E'� ا�/�م
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Coping whith fears 

  �����%ا+:� ا���5وف����
O��K�1 ا��  ا�

  

 ا�;��ل �- ��H	> ا�
,�ر�

ات ... ا�,�Hوف �0ه�ة ;#/�/� '
وE( ��ا�> '"�ده�  2

 

 ا�,�Hوف ا�,��6دة ���27�>  

ى ا�;��ل او �� �/E�Pوف ا�H� �2o  ان g6�' ،-وا��
 �D�/5ا d/+�"D 

'�2، و�&ا E,- ا�,d/7>  �2 ا���#/� 
- ه&` ا�,�Hوف ��#�ب ����
�، و��


 �##�2 وان ���Dح ;��� �,�ا�2�26'
�  )E ة

آ,� ان ا���#/� 
- ا�,�Hوف '"�

 .  ا�,"�
و�26ر ا
�9رة ا�� ان �����C ا���5وف 9�%(� او . ��ر ��2Dn �/"�ا و5
ه�ا�;��ل 
	� ا�<


 (3(� �� ا���5وف �� �
  .' �,/E	���E )/��ن  ����Fن �d ��ا�26 ا�,�Hوف. ZMل ���U ا��ا
�} ا�,<�
�  . أ#D  


ة ا�F5م   . ب/A�Dream Catcher?? 
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sculpting 

  �%ا+:� ا���5وف

�����
�Cا�� `?&����  

 L1/ ��!� ر�  
  

  �افا
ه

��D و���2 ا��Hف�>� -
 �#�D </آ �	��D ان.  
  .ان ��D	� آ/> �Dاc6 ا��Hف �,�Aد�� ا��Hف

  ا�� �ات
�,�'�  ا�,��

 وا�+g ا�+�و�ت� �/��F� gX���  .���7ن ��O او ;/- �d�A ا��,�?/.، ��ء، 

  ار�9دات

��D: "اg��E ا�7	"� �,� '	(�>� -� ./?�,  K�  ".ا�/�م ���
 5ا;	O �- ا�;��ل  �"/� ا��I. ا�� . ;/- �d�A ا��,�?/. و��L ا�,�ءا
J آ. ;�. آ�	� 

d+�... و ،-/+��� O�	� �ً�2 و���، '��دد ��L ا�;��ل ����,. �d ا�+/-، ور�,� "��Aد��c"ا��

	� ا�,<�رآ� ��H' .ZE<�ن ان '�"�Hا �2�73.  


�ا;>  �'
ه� ا�I,'  KD� ا$�/�ر (ا;	O �- ا�;��ل ��d  ,\�ل '�#� 
- ا���ا;> ا����/� 
K13 دة، 5]ن، $�ف،ا�.): اذا���.  

  .ا�,� g	F+ب ��$�/�ر ا���;�� ا��( '�دو�2D �$� �+�� �- ا�+/-

�ا
  .�"� ا�;��ل ا�� ازواج او ا�� �7,�
�ت �9/�ة وا;	O ���2 ا��"�م �� ا�

  :ا

ه� ا�� �E�W ا�A> ��6اء ��Dش �5ل �� ���6`، ووc6 ا�/�2 ا��1	� ا����/�
���K ���2  ,\��؟ • ��
�

�ك؟ ه.  9/�ت �>� d� Kآ� ��
�
 �� ه� ��3رك 


�ك؟ •�>� -
 {'
�
 ا��
 �� ه� ��3رك 

 ��ذا 
- $�E�؟ •

�"� �- ه&` ا�����/�؟ •D -
 c�,	�  ا�&ي �� 


 ����<� ا��Hف �d ا�;��ل �- ا�,�2 ان�
:  

	� ا�,�Hوف/ &آ� ��ن ه��ك ;��� 

ة �,�ا�26 • O	9�	�. 
•  cD�� gP�  
�� �	����. �d ا�3/�ء و�  �6�Hا� c��'�; .�; .I� ن�I' ان -I,'

n+$ او g� ��'�;. 
• `�//9  ���I,' و� c/	

'�� �/+�ة 
	/c و�� �  �6
 ��� �/+�ة � �� -/� [/, . 

  ا�M!�ري
  .ا
�ض �<�ر'd ا�;��ل ���l ا'�م
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Dream Cacher 

  �%ا+:� ا���5وف

  �����J.� ا
Z7م����
 L2/ ��!� ر�  

  
  �فا�:

'�� E( ا�O��9 ا���#/� 
- ��Hوف وه,�م ا�;��ل ���F5م ��Aرة �#��3ة او W/� �#��3ة او 

 ان  +	O �- ا�;��ل ان '<�رآ�ا اW d� �2�F5/�ه� آ�ا�+� . ر�]'ً�/�و�&ا �Eن �- ا�,

��ل ��ن ا�F5م ا�"/�1 اD,� ه(  �#/� ;F� ح�>D �6 ا�� ان��� -�Dو ،)�ا$�ى �	��#/� ا���;

- ��Hو��E وه,���� ا?��ء ا���2روا gP.  

  ا�� �ات

 ا�F5م -X�� �A�  )�Dاد �oDا.(*  
  .��15-12  ��ح ���F� او آ� �ن ��+� -
��ت �	��D �- ا�9]ل-�A�  .  

	� ا�9]ل- c�/	��� ز�$  .  
  .  ر'i �	�ن-
-Q��  .  

�!�� �  x!_56 ا�
��#�ع $+J �	�/�م �����/� d�A� �/E�5 ا?��ء ا. ',�I� ان  #
أ ���اءة ا��d/,7� ��� �A ا�;��ل


 اF5م"X��7,�
�ت �9/�ة �I(  ��ح ��2 ". � )E �2�'ل ��داء �<�ر�� nآ
 �- �/�م ا�;
�2/	

��'� �Eد'� اآ\� �- ا�,<�ف  �	
�"�2، وا���Aل Dا -
 F�E �/#��	� �#اآ ���E.  

�
  &��ش +��
�1/� �ً�F5ر ا�#Iل وا���
 �- ا�;'
�	Z ه&` ا�F5م ا�"/�1 ا�H,��� �D�/5وف ا��( و �.. '�ى ا��

���o�' )E �2� ��>D . و��� ��"�����	� آ/> AD+�د ا�F5م ا�"/�1 وآ/> �D+( ا�F5م ا�

 ا�F5م ا�&ي X��
 ا�F5م ا�"/�1؟ ا
�ض 
	� ا�;��ل X�� -
 d,� �I�� -� ،�\اآ

c����.  

ة ا�F5م/A� �A� ا�ن )I5ان ا 
  ...ار'

  ا(� ا
و��  ا��و-
�/	�� �/I'ا�� �'

ة ا�F5م ه&`  � ( �- ا�+�رة ه�/A� �A� . )	ة، ا��
'

�#. ���ات 

 �	  -� Q	H�	� ��	�H� �ً��; 6ّ�ب ا���س 
d/,6 ا�Eاد �#/	� اF5�� )���>Dم رد'Fً/� �1، و�


ه� 3(ء�"' �� -I� ،مF5ا� . c���� )E �	/#آ#�ر ا�� 
ا�,�أة "وE( ا5
ى ا�	/��( رأى ا5


�I#�ت c/E ./,6 $�ز ور'i". ا���I#�ت K/� ~/"D ا�,�أة  9]ل KDا�6]اء ... آ� K�	�E

�� ;	d ا���7 آ�KD ... ا�"/�1 �- ا��	�  D )E"/~ ا���I#�ت و��ت ��c ا�6]اء ا�7/
ة�
و


ا$. ا��"/~ �
 ا$��K او ذا�K او دُّ��ت� K�	
  .d/,6  ا�F5م ا�"/�1 ا��( 

�� ا�Eق ا��7�

�I#�ت $�ص  ~/"D  �	X�


ت آ. ّnE ،�	/#اد ا���Eا d/,6 �	
 c,	5 Qّ� ز�

 c���� )E آ���"/~ ا�&ي ر�` ا���7ز i'ز وا���Hق . ��2، �-  ا��E مF5دي ا��/�
ّ	Z ا���س 

 d/,6 ا�F5م ا��د'�1 و�,�F5F� Kم ا�7/
ة ��ن  ,� ا�� '�A,دت ه&` ا��+��E ،�23ا�E

�Xا���.  

�� �]غ ا�
�7�g7D ه&ا ا��	�ب و�Dم ا�Eاد ا��#/	� .. ا$��d/,6 K ا�F5م ا��د'�1 او د��ت.. �


ة/�� �ً�F5ورأوا ا �ذ� 
�� �1Dه� ���D .  

                                                 
*

	� ا�+�ق "���#���E -� s/� وردت E( آ��ب"  i/، م. 2000ا���	و و. �� 
�  ".�D2001رد ا'���ن، �- ��<�رات .�
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-//	�
 �- �#�X. ا���'I//- ا�'

م ��5 '���� ه&ا �- �#. ا��H�"  مF5ا� 
'�A� Kو�� زا�.  

  
-�!&�Kا��وا(� ا�    



ة ا�F5م ا�+�رة �/A� �A��,'.  

'�  ا�]��ن، آ�KD ا�F5م ا��د'�1  ]ور d/,6 ا;��ل ��'� �9/�ة �/	� ��
 �/	� �7ّEب � )E

��2 3(ء�"' �� -I� ،�1'م ا��دF5ا� �	  -� Q	H�	� اع ا�3/�ء�Dا d/,6 ى . ا���س
وE( ا5
./,6 i'ز ور�$ c/E Fً/,6 �ً7/"D آ�ن '9]ل �ً �#I�
 c���� )E �/9� 
 آ�ن ...ا�	/��( رأى و�


�� �]غ ا���7 . ا��Hز وا��'A' i+�د ا�F5م ا��د'�1 و'",F5F� gم ا�7/
ة ���,�ور�
و
K�
 ا$�� ~/"���� K�	

  #�Hت او  K3F.. آ�KD ا�F5م ا��د'�1 ا��( ��.  

cX��
�
	� ا c,	5 Qّ� 

�� ا��/�y ا����

�I#�ت آ��&ي ر�` ..  ~/"D �'����� .�d�AE آ. ;
)E �/9Aا� 

 ا�F5م d/,6 ا�F5م ا��د'5  .. �1	c, و
	��ه� �Eق �Eا�23ا���'�A� دت�+�ا

�Xا��� .�  .و�,�F5F� Kم ا�7/
ة ���,�ور ا�� ا�+

 �20ر اول �Dر ا$��d/,6 K ا�F5م ا�"/�1�
واذا g7D 3(ء �- ا�F5م ا��د'�1 ���#��ء .. 

�cX�#5� )I �/���و�Dا ���/� cDل ا��
	� ا'�7د �#/. �	FHص��5 ا�A#�ح، 0ّ- ا�;  . g7D

ة/�� ��F5�1 ورأوا اDه� ���D �ذ� 

 �- ا�;��ل ��5 . ه&ا و�Dم ا;��ل ا���'� ��'
و�� زال ا��


 اF5م آ2&`'�A� ن���A' ه&ا ����'.  

 ��اءة ا���A ا�
أ �3��D �5ل ا��1	� ا����/���:  


�� اروي 5	,ً� رد'1ً�؟-�
 .�Eذا ا��    

ة؟  آ/> �( ان ا��-/�� �ً�F5ا )

  
    آ/> ',I- ا��H	Q �- اF5م رد'�1؟-
    �,- ا�Q ا�F5( ا��د'�1؟-

�o5F� :ن �- ا�,�2 ان�E ل��
 ����<� ا�,�Hوف �d ا�;�
:  
�� �,�ا�26 ا�,�Hوف •	�H� ���; آ� ��ن ه��ك& . 
�g او  • ��'�; 
�� �	����. �d ا�3/�ء و�  �6�Hا� c��'�; .�; .I� ن�� gP� 

n+$. 
•  `�//9  d/+�"D و� c/	

	/c و�� � �/+�ة ���  �+/"D ان ���I,' �� -/� [/,ّ . 
�



ة اF5م ',c�I ان '��. ذ�� E( زاو'� /A� d�A� ��2' .�ا�2�Dء ا����ش ا���ح ان ايّ ;
 .ا����ن وا���ف ا?��ء ��/� ا�/�م او ا��#�ع

  زاو(� ا���%ن وا�?�ف: ب
��ل�Z� ��:  


'�A� d�AD ا�/�م ��ف��� ��  . اF5م $�

 �+d ا�9]ل 
#� ا��	��تّ� �	
�2/��

 ا�;��ل �/	��� i'ز وا���H��� �2�'ّا�;�اق وز.  


 ا�F5م �Eق �Eا�23،   '�A� Z/	�  �2'

 ا��2�Dء �- ذ�� �. ��2 ان '+	#�ا �- وا���
  :واKD  <�ح


ة ا�F5م ��ف  ,"� ���F5م ا��د'�1 و ",F5F� gم ا�"�/
ة ��/Aغ . �,�ور�[#' ��
�
و
 ����

ة ا�F5م، اذا �� '&ب 5	� �/� و0. /A� -� )��H  م ا��د'�1 اوF5�7 ��&وب ا��ا�

 QH3 �	
 �,	5 Q�  �6 ان��� �Dا �	
 آ���ا�
، او ا�خ ا�آ#�، او –�Eن ذ�� ا�3رة 
�2 

  .ا�,�	,� او �"�

  -:ا?��ء ا����ش �d ا�;��ل ',�I� ان  \/� ا��1	� ا����/�
-
  �(ء رأ'K؟/  ايّ 5	� ��/

��  �ى 5	,ً� �/�1؟-�
 c	,
   ه. �
'� ا�IEر ا$�ى �5ل �� '�9#( 
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 -'
E( ا�/�م ا�&ي 'c/E &$n ا�;��ل �<�ر'��2 �#/� �2 ارd� ZE ا�,<�وع ر����  �"/� �	�ا�
)`�Dآ���ّ/�� اد.(  



 43

Parents Exp.Page 

  �%ا+:� ا���5وف

  �����1!�ة ا
Z7م����
6�)!� {و �?�Jر%�
  �!�ء ا
  

  ا
]اX( أو�/�ء ا���ر،

	� ا�F5م ا��د'�1 O	9ا�� �/�
ى ا�'�م ا��	/	� ا�,�P/� آ�� i���D آ/� �	
F5��Eم ا��د'�1 . 


ى ا�;��ل و ��<�  	�  ا�F5م ا�"/c6�� �1 $�ص ا?��ء � dX�3 ث
واP+�ا��ت ا���م 5

�� او از��A� او ا?��ء ا����ض �	'�; 
  .��Eات 26

  
�� �A� ��AA� ،ه&ا ا��#�ع <A�"مF5ة ا�
/A�) "ZE�,ا� �oDل ) ا��
ة "و��d ا�;/A�

ا�����5 
	/�2 ان '�	��ه� �Eق �Eا�23 ����,���2 آ	,� ارادوا ا��H	Q �- ا�2�F5 ". اF5م
  .ا�"/�1 وا��#
ا�F5�� �2م ��/
ة

  

ة ا�F5م ا��د'�1"وا�����5 اcD اذا ا$+nت /A� "�E �$� -/5 -� cDا�3رة ا�� ا �	ن  �I

c� O'�� �	
 c,	5 Q�' ان .�
	� ا�+ -/��'  . -I,' �	�; d� �1'م ا��دF5ا� -
 {'
���#E

	� ا�<��ر ���"��F وا���ن c 

  .;,c�Dn و�"�

  
  .ا1��� O5�D ��D	��I و �I�'&9 ا�,� 
ة ���

  
  

  .ا�� � �L �� ��� 	� ا���ر	�
<Aا� )E �2 ا��( ��أ �Aا�� ZEار.  

Dت ر�� و���	ا�,� ����
- ��ا�H� �26وف ا�;��ل�5�( آ&�� ��ر�Eق  .  



 44

Chapter 4 

�����!15C6_%(� ا��%ارد ا�����  
  ا���1 ا��ا�;

  
'��#�  +�'� ��ارد ا�,�ا�26 وا�F+Pع ا5
 اآ\� ��2رات ا��/�ة ���E/� وا��( ',I- ان 

���F+� �2��,D ... ،� وا��� 
ان �D]ز و
( ا�;��ل ���ى �- ا�,�2، ا?��ء ��Eات �,�
ة �- ا�27
 �	Xاد ا����Eوا ،-'
�� E( 5/� �2 آ���ا��H3ن ه&` ا���ى ا�'��7/� ا�I  
ا�E �/H( 5/� �2 و�


��ء و�"�<�ري �7,�
�ت ا�<#�ب او ا�,�	,/-�و�
  �Iن ه��ك �,�	�Iت .  ا�$�'-، وا�
�<�ة او  "�

ه� 
	� ا�<��ر ��Aرة اlE. آ#+�D/� او �2
ئ، او ز�6�6، او دُ��� 

 �2'
5/�ا�Dت ��]�/�  "�

ه� E( ه&` ا��,�ر'- 
	� ا���آ/] 
	� ��ارد ����Eة �


ه� 
	�  ��/d ذ$��Xه��"D �,�2، آD��
H�"'و.  

�/�"ا�����/� ا����/� H� اآ�<�ف آ��ز "�,Xارد ا�,�ا�26 ا����� d/�� و �/,�  �	
  .�Dآ] 
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Finding hidden – act 1  
  6_%(� �%ارد

  ����آ��Cف آ�%ز �5�!�ا����
 L1/ ��!� ر�  

  
  ا�:�ف

�2'


ة ا�;��ل 
	�  �//-، وd,6 وا��,"� ���,�ارد ا�'��7/� ا�,���Eة ��"�.  
  ا�� �ات


وق �9+� �A� .�
وق ا5&'�(زود آ. ;��.(  

وق �Aاء(��اد ��]'/- ا��W ،i'ر ،-'�I� ،�;�3ورق، ا.(  

��اء 10� �X5-4 دوا)�
  .�� ���+�� �- ورق ر�� ه�
  ار�9دات

)��  اg��E ����ش 
��;�ن ا'�l ��3/�ء "� ���I� رة�� �/W <او 5]'�� و�,�ا� �#��',� آ. ��� �	��oت وه,�م 

 ،-'

ة 6/
ة آ�����ب وا�
�� وا��/�ا�Dت ا��/��، و���E/�ت d�,�"D ��2، و���H3ص آ���ا�'


D ��
�

��ء ا�&'- '"�
و��D و'����ن ��� �<�� �������� او ا��]ن، وا���رب، وا�,�	,/- وا�

��� ���I� �I. ه�jء آ��Iز $�D ان  ���I,'."  
  ��
�

ة /�� �2Dو

ث 
- ��ا�> W/� ��رة و
- ا �3/�ء ا��( '7�ا;	O �- ا�;��ل ا��


	� ا�+�ق ا�,���
� ا�,���5 �	,�ا�26 . '���ن E( ��ا�> آ2&` 
ا��( " ا���Iز" وه( –اآ
 .�  . �/��2 و�y5 ا���وق–',	�2I  آ. ;

" d�AD ا�/�م ��ف"�	,
 d+� "�Dآ��ز Z'د��� )E ه��E�D .  d+� L�� �I�� .I� )+
n�
 �	,

	� آ. �+��  F/,6 �1/3 ا�D�	  ان  ��,�ا او �I�� 
 ��#�، d�,�"D �/���E –ا��,	� وار'

 �1/3 ،�AH3  ،�2�–�� [آ� cD�� ��>  �� .ن.  وآ[�� ��>  ��
�
 �IE ���3/�ء ا��(  "�

ك 

	� ا��
د ا�&ي " �+d ا��,	�"اذا اردت ا�,]'
 �- . او ��5
ة او  ��2 �2�� .A��I,/E� ان  

c/E OW� .  

ث 
,� �E	�d� ` ا�,�	� او �W d/�ه�  �ا
J ا�;��ل و��� آ\/�ا ��	�'- �+d ا��,	� �
'�2 و�	�

&/�Fا�� -�.  
��ل;F� .�"  : �l5ا��( ا Z'د��Aآ��ز �- ا� Z'د��� d�A�� �2 ا�ن/E �o���  )I� ه��,


�/-  . �d+� d/,7  ا��,	� ا��(  "�
آ� �
ا$	�2H�"� ءون�>  ��'�; �'�� Z'د��Aز'��ا ا�
�� ��2 ����ط �+d . ا�,�اد ا��(  �و�2D ه���E .,
ا�l5وا اW+/� ا���Aد'Z ا�( �I( ا

  ".  ا��,	�
-� �2'

 ان '��2( ا�d/,7 �- ذ��، '"�+/d ا�;��ل ان '��lا �� ��� Z'د��� )E �	,ا�� d+� 

ذآ� ا�;��ل ان ����+�
��2 ا�E�P ا�,]'
 �- �+d ا��,	� E( أي و�K، وان . آ��زه�
�l'ا Z'د��A��� �	,
 d+� ا��l' �2 ان FX�

��2 ا'�l ان '+	#�ا �- ا�Eاد �+���� . -I,'


ى ا'�م 

ة� �	
 �/����  .ا��/�م �2&` ا�
- ذ��، ا�
أ �3��D وا;	O �- ا�;��ل ان '����,�ا ��
 ان '�Iن ���o ا�;��ل �
 ا�2�Dا �

�/����
�ه� و$#�ا �2 ا?��ء ا��/�م �2&` ا��>�.  
  :ا�M!�ري

���د'Z ا���Iز d/,6 ض�
  ا
Z'
A� �	,
 ��+� .�  ا���ح ان 'd�A آ. ;
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 dP�2 و'

�� 'n$& ا�;��ل ���د'Z ا���Iز ا�� �/� �2، ا���ح ان '+	O ا�;��ل �- وا��

  .�,	� E/�2ا�,]'
 �- ا�


/�� ���2 اد�D`(ار�. �&آ�ة �Fه.  �oDا (�/����  .��<�ح ��W �2ض ا�
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Exp - Page 

  6_%(� ا��%ارد

�����!�  ����اآ��Cف آ�%ز �5
�?� �9ح او�!�ء ا
�%رJ  

  
  ا
]اX( او�/�ء ا���ر،

 �

	� ��ا�26 �<� �D

�"' -'�,  �	
 �IXا��� d� ��	,
 �/P�,ا� �	/	ى ا�'�م ا��
� �	


- " آ��زا"و�
 �,/�� ا�3/�ء ا��(  "�

E �D( ا�,�اW  . �26/� ��رةواو�Pع ��?
�و 

 )E �D

ا�H3ص، و
- ا���X	�، و�,�	�Iت ��l	�، و���E/�ت، و����
ات و�<�
�، وآ	�2  "�
�#/Aا�و��ت ا��.  

D/�"ر�� آ. ا�;��ل�� �	,
 d+� " ������� ا�'��7/� ا�"�/
ة E( 5/� �2، و���	� [�� 


و"���c/E �2o" ق آ�]�. و�2&` ا�+�'�� ',�I�I ا$�اج ه&` ا��+d آ	,� ��3وا ����6 ا�/�2. �
 ��� �2��� �,I�I,' )ز ا����Iا� -� 

وق ا�d� [�I ا��� ���ى ان آ�ن ه��ك ا�,]'��ا�oD ا�� 

[�Iوق ا�
��  .��2�E�P ا�� 
[�Iوق ا�
�� c/E y��ن  l/> ا�,]'
 و
	� �� ا����I,' K� ا. �6�D ا$�/�ر ��Iن $�ص  


�c آ	,� ��3 ا��� ����� � او ا��Hف او ا��]ن، و�IE ���3/�ء H�" و c/ا� �	ا��, d+� -�
  .ا�"�/
ة ا��(  �/- ا��� 
	� ا�,�ا�26

�#�Aا�26 ا�,�ا�> ا��� �	
�� ��	���ت  "�

ك آ��( ا�� �� c/; ZE�D.  
  

L� ��� �X7Z� : Lت ر���%� � �?�J �/�a�� �J%&4" �6?�ث j!لآ���
وا��� ".  �; ا
  .(��R ا(�2ده� ���ا(� هUا ا���!�
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Meaning – ch-5 

��������(��� ��
  �����J; ا�� �� وا
I��5�1 ا��  ا�

  
  :ا?��ء ا�و��ت ا��I' �#�Aن ا 5
 ا�,�اd/P ا�,�آ]'� ا�&ي '��Iر 5
و?c ه�


ث ��� ه&` ا�3/�ء ا��A#�؟"�
�� � ان ا�",�ح �,���<� ه&ا ا�"jال ا�O�A، 5" �,�ذا  �
 ��

� وه� ا5
 اه� ��آ#�ت ا����داد
و',�I' . -Iن �
'�� �6اب 
	/H' ،c	Z ��3را ���7,�
� وا�

��، E( ا;�ر �Hد'� ا���ان D	�� ا��<d/7 ��'�7د ���� E( ا�����E وE( $#�ا ��، آ. �+�'��c ا�
c�,�7و� c�	X�
.  

 ��
. ��7 ا�و�Pع ا��A#� ه� ا�ه� E( ���– ا���آ/] 
	� ا��lء E( ;�ف ا���Z –ا
��ءة AH3/�، و'#�� ا����دادI� ؤل وا�5"�س��  .و�����آ/] 
	� �"��#. اlE.، ']داد ا��

  : �آ] ا��,�ر'- ا����/� 
	� ه� /- ا���5/�/- �- ���ء ا����داد
  .ا�OD�7 ا�#�اق .1
2. )P�,ا� -� QA�. 
3. �"��� c#� .اO5 ��7رك ��  
 .ا��ان ا�"Fم .4
 .�	��Aت ا��. .5

  



 49

Silver Lining – act 1 

��
  �J; ا�� �� وا

  ����ا�f&�2 ا���اق����
 L1/ ��!� ر�  

  
  .',I-  �1/2 ه&ا ا��,�'- ��/} '���O ا;��� �- d/,6 ا�
,�ر

  ا�:�ف
 �#�Aة ا'��7/� ���و��ت ا��oD ا'�7د �	


ة ا�;��ل �"�.  

 f��_ا� ��
  ).ا&�X اد&�e(ا�� �ات ور�� 
  ار�9دات

  �#����oت  �+/�� ا���ة وا��. و��D ��D�� ��>D	� E �1/3( آ. ���>، ��5 �� آ�ن � 
6�
�"��، و
- ا���س �- ����5، و',���I ان D",( ه&` ا�	��oت Dا -
ا�OD�7 ا�#�اق �- "ه��� 

  ". ا�9/,�
  :ا�\	� 
	�  	� ا�	��oت


	� ا� �Aل ����  <Aا� )E )XFز� 

�� آ��l'�� K واP+�رت �	#��ء ���#/K، دأب ا5�
 

- آ. ا�3/�ء ا�,"	/� ا��( 5
?A��� K> ذ��  ا�/�م�( آ. '�م � )� )I�/.  

���� )D�I3 &X

	� ا�l5ر ا�I	O ا�� ا�#/K و�� c 

�� )�'
� O	رة آ�/� Kدا� ��
�

)�'
�.  

 c�� ًن 6]ءا�� c/E � ��3و ،c� � ر�� dPرة  او و�� �/W �?د��� ��Dوا ا�I�وا�ن �5و��ا ان  
  .آ�ن ا'��7/� و6/
اً


/- '�W#�ن E( �<�;�ة �6اD#�2 ا�#�ا�� �d ز�E�2XF( ا�,���<�+�� O	;ا <A��� � . i��D
�2��:  
 �� ا�&ي 5
ث؟ •

 �� ا�&ي آ�ن ',ّ/] ه&ا ا��dP؟ •


ث؟ •� آ/> ��3ت ا?��ء ا�

��؟ •�Hا� �o� �� ا�&ي  �	,�c �- ه&` ا�����7 او ا�	

• ،./Xا��ا )E 5/� ا$�ى�D -� د ا$�ى اوF� -� .�; d� )��	  ان �ر �
 و'ّ,� �� �

2E ،O/A.  �د ان  ��ل �c �� ا�&ي  �	,�c �- ��ا�26 ا�و�Pع ا ��A#�؟ K��� 

  ".ا�	��oت ا�#�ا��"ا�ن ا;	O �- ا�;��ل ا�&'- '�W#�ن E( ذ�� ر��  	� 
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Stories – act - 2 

  �J; � �� وا��

�����aا��� �� S1�����  
 L2/ ��!� ر�  

  
  ا�:�ف



ة ا�;��ل 
	�  �	� ان ا�,��� ',I- ا�"��#��  .ن '�6
 E ��5( او��ت 
  ار�9دات

-/�	5�� �	
�( ا�7	"� ا �و�� '�	�� ا�;��ل �5�3 �,� '����6ن 
,	c .. '�� ه&ا ا��,�'- E
}��� Z'
��/n$& . و'+	O ���2 ا�,�	� ان '���	�ا ا5
 ا��ا�
'-، او ا�7
 او ا5
 ا�7/�ان او 

� �/����  .�ه.ا�;��ل ا�� �/� �2 ا������ ا�,���E ��<�ح ا�
<A��� �2XFز� d� �2AA� ل��  .وE( ا�7	"� ا�\�D/�، '����� ا�;

  1ا�2�)� 
��oت ��/��  �+/�� ��ة :"�. �	+Fب� 
6�  O��E( آ. ���>، او ��Eة ز��/�، او 5
ث 

��"�Dا -
��oت ذات ����"و',I- ان D",( ه&` ا�	��oت . وا�F، او  �	,�� �1/3 ه��� �."  
 �A� </l  ان ��I,' ح ه&` ا���+�وه���l'� �/AH3.  



 �����X ا����( اود ���I ان  �D�Iا �
 ���	�� ا5
 ا�Eاد 
�X	��I، او ا5
 ا�7/�ان، "�� -/�' ��
�

 �#��
'�� آ#/�ا �,- ��وا �����7 �ا$#�ه� اD� ). �5ب، ��ض او 3
ة ا$�ى: �\.(او 


��، ا� -/P�� �2ا��( ا��� ���Hت ا��o�
-  	� ا�	 d,"  ان 
'�  -
 �1/3 �2�,	
و ا��( 
�"�2 او 
- W/�ه� ا?��ء ا�و��ت ا��A#� ا��( ��وا ��2Dاك . ا

ا;	O �- ا�� او ا�/� ان '"�

  .E( آ���� ا����ط ا��X/"/� وا�l5ه� �	,
ر��
  2ا�2�)� 

�2XFز� d� �2 ا��( 6,��ه�AA� ل ان '����,�ا���/� ا;	O �- ا�;Aا� �>���,��� . -,� -I,'
�.�ل ان '��� ��راً  �gP ه&` ا��OW�'QA �- ا�;



 51

exp - Page 

�����aا��� �� S1�����  
�?� �9ح 
و�!�ء ا
�%رJ  

  
  

  او�/�ء ا���ر ا�
]اء،
�#��
- آ/�/� ��ا�26 او�Pع  ��?
�ورأ'�� ان �����Iن ��W#ً� اآ�<�ف OD�6 ... ه&ا ا��#�ع  

��oت و �	,�� اE cD( آ. وdP او 5
ث ��. ��اق E ��5( ��ا�> W/� ��رّ`� 
6�  ،O
����5 -� -
�"�� او Dا -
و',���I ان .  �+/�� ا���ة وا��.، وه(  ��آ�� او  �	,�� 1/3ً� ه��� 

  .�?�Xت ذات � ��D",( ه&` 
 )E ���� ت ذات�o�� -
 �A� -
 {�;	#�� �- ا�;��ل ا�6اء ����	� �d آ#�ر '���2D�E وا�#

QH>5/�ة ا�.  
  


ر ��I ا����A� )E �/I آ2��� ��Dد �2 ا�/�� ا�
��، وا�Aه&` ا� �	
 �/"/Xوآ���� ا����ط ا�� ،`&
�2/E ل��  .�d/+�"D )I ا�3اك ا�;

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________  
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Love – act3  

  �J; � �� وا��

����b(��� f?6 �� �2رك� f7ا����  
 L3/ ��!� ر�  

  
  ا�:�ف 


	� �E. ا3/�ء �	9/� آ��Eاد او آ,7,�
�ت d/7>ا��.  
s�  . �]'] ا�<��ر �����7
� ا�&ا /� وJ#P ا��

)
  .���ء  ,��� ا�6,�
  ار�9دات


را �� و��اه#�� �	/,�، و',���I ا��7,�ع  ":�� ��_Zب� .o  O/A
 K��� �,D -�D��5 و
O�� K��� ة ا�9/� ا�&'- ',�ون

�",� ��� �Dا�� ... .lEة ا�/�',���I ان �7D. ا�2��"5 ���

��. ذ��D ان ���I,' </و���ى آ".  


ة�",� c"�����/� ',I- ان '��م ��2 ��� �I�
	� ا��Hوج �- ا;	O �- آ. ;�. ان ' QH3 

����/�. �nزق��� �
  .�3رك ا�,7,�
  .ا;	O ا�ن I,' �/���E- ان '��	�2 ا�A> آ,7,�
�، �- ا6. ا�9/�
�/

ا��2 آ����/� �Eد'� او 6,�Hا�� -I,' أي ه&` ا����ا�5ت i��D .�/
�,6 �/����� �+$ dP .

  . �2&` ا�����/�',I- ا�3اك ا�ه. ا'�E .�lض �"jو�/�ت �,7,�
�ت �9/�ة �- ا�+Fب
�!

�� / ��!�ت ��_% ��Kد(�(ا��/.(  

• L'�� ز'�رة. 
• �9�

ة ا�م او ا�ب E( ر
�'� اخ او ا$K ا�"�. 

�!�J ت�!�� / ��
 ��Kا�:  
• �2 FX�
 .ار��ل ر��X. ور����ت �	�5�7 و
• -'

�وض �	,"�/- و�	,�� �'
� . 
• ��,�7� )E ���
 �"�j� �/Pار </o� . 

 �!�1�� �X7Z�1-2  
 �

	� ور�� ا��,.، ',I- ا�6اء ه&ا ا��,�'- آ,���<�� ����Iا� -�.  
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Colors act4 

  �J; � �� وا��

   ����ا�%ان ا�)Zم����

 L4/ ��!� ر�  
  

  ا�:�ف

- ا�"Fم وا ��5 ا�,�7ل �	��#/� 
- ا�,��2م {'
�  .ا�

  ا�� �ات

ة/��اد ��Eن/A� ,�ت	و�5ف، ورق ر��، آ.  
  ار�9دات


ة آ��2�# /A� �I� ماود ان ا��أF"ا� -

ة ّ

�� ا��E . -� �2�Dة �9/�ة �#. ���ات �

�2�

ث ��D ان d/+�"D ،�2 اء��.  

-�  :org.sholem.www  
  .	��، �!� ا�)�;، ا	�ا.!�j!�Q6"11 ��6� 	%ر(b، آ���:� و
��ه� : �1!�ة


وق ا��ان��
ي �
  آ�ن 
   	,d و "+d و�6'�1


ي�

وق ا��انآ�ن ��   
  ���2l دا�2l�� ،�E ��رد 6
اً


ي ��ن ا5,� �
م ا��7اح�
 -I' ��  

ي ��ن ا��د �5]ان  ا�/�����
 -I' ��  


ي ��ن ا�/L ���6` وا'
ي ا���ات�
 -I,' ��  
�� �	���ل ا���ر���
ي ��ن ا�
 -I' ��  

ي ��ن �� ���( �#�72 ا��/�ة�
  �I- آ�ن 


ي ��ن ا$�l �	#�ا
� وا��

<�شوآ�ن   

ي ��ن ازرق �	�7اOD ا�"�;�� ا�7	/��
  وآ�ن 


ي ��ن وردي �F5Fم وا��ا�5�
  وآ�ن 
  .6	K" ور�,K ا�"Fم

  .ا�3ح ا�I	,�ت ا��( �� '��2,2 ا�;��ل
  2:ا3��D �6ً� �5ل ا�,�اd/P ا����/�

  �� ه� ا�"Fم؟ -
 ا�A	� �/- ا���ان وا�,<�
� وذآ�'�ت ��/�c؟ -

 وW/� ��ر`؟/ذآ�'�ت ��ر` -

  
  .O �- ا�;��ل ر�� ا��ا� �2D	F"ما;	

  .ا
�ض �<�ر'd ا�;��ل

                                                 

	� ا�����I� �/���E -� �"#���* �Eب* 2 i/و و. م" 2000ا�� 
�ا'���ن �- ��<�رات �Dرد . �

2001.  
  



 54

  
Collage act 5 
  �J; � �� وا��

������Z� ��1��*
����  

 L5/ ��!� ر�  
  

  ا�:�ف
Fًوا� ���� )�/+�' �,� �/
  ان ا�#g وا

  6%+!:�ت

 �d و�6د ا�3/�ء ا����/� 
	� آ. ��3�2-2ا��,. �5ل Xا�� :-  

  .  �F7ت-
 .  ���Aت-
 .  �Wاء-
-#;  �/3�. 
-L/ت ورق ا����A�  . 

��Fت- dP�� مFا�  . 
��.  (  ���9;/"�ت-�Aا� .� ).ا�oD ا�,E �o5F( ا�

  ا�9ح
. ا��n� .9>�D �D�/5ر 5/� �� ا�/��/� �
ر�6 ا�D ��D"� ا�3/�ء ا��( d�,�"D ��2 وا��(  �+/�� ا���ة


	�  &آ� ه&` ا�3/�ء ا��(  �+/�� ا� �D

�"' �ً1/3 d�A�� ا�3/�ء : ��ة وا��.وا�/�م �	  L��
�O ان �D,	�2، و <���D ����ا�5D �/	"� . 
و'&آ��2l�� �D ا�$� �,� ه� ��2 ����"#� ���، ��

 �I �/���� d	�IE ،��Aوا ��3/�ء ذات ���� � )E �2ا�
H��� اع ��اد آ\/�ة�D6,��� ا– 

ام ر�] او  &آ�ة اذا ��  7
وا  ��  �. و �+/�I ا��.Hا�� �I�I,'J#l��� cDو

��  ���2ن . '�


�� ورق �� �	
  ��A	� �	
�- d,6 آ. ا��Aر ا��( ا$�� ,�ه�، ا�+��ه� وا���Aه� 
��ا  ��'��ت ��6]ة. �/�lء/l  ا او ان�#�I  ان  ��,�ا او �ًl'ا �I�I,'و.  

  ا���6�5

 ا�2Dا �	I,' ،�2 ��A- ;��25 �	���ش �2D )E'� ا�/�م� d/,7ن ا��I' ��
�
 . d/+�"'و .�آ. ;


ور` ان '��ض ا�,	��A ا��( ����2 وان '<��25� .  
 c	�E �� �"�ان �- ا�,�2 ا�
اء  �	/Z ��6] او  �j� c/6ال ��
 دور آ. ;�.، وا���6ء ان �  

 .��/�–ا�+/P�  ا�j� لnاو ا� J�E c �,	آ sI

,�ل ا�;��ل" 
��Fت"?� �  �J .  �. ا�.  
  

.�  � ،Fً\,E"�2	,65"�ب ا�$�'-". �`، �� ا �	
��ق ���� .�  .�ن ه&ا �
 '<�� ا�+
�� ا��(  � ;��25، 	�H,وا��. ا� )D��,اع ا��Dا d/,6 �	�,ا� QH	' ���7�2'� ه&` ا�D )E  

Fً\,E:  
Fوا� ���� ��/+�  ��	�H� ة
'

��lء و�d� K ا���X	�، �<�ه
ة E/	�، : �,��� ��ن ه��ك ا3/�ء 

 )E وج�Hة، ا�FAاءة آ��ب، ا���c#�  QH3 d� O�	ا� ،Z'
�ا��، ا�D ��D	� D..]ه�، �"�

ة 

O/A و &آ�ه� �,� '�+/�2 ��ة و�,�  K��� �,' �ًAH3 

��ن ه&` ا�3/�ء ',F�E �2�I ان  "�

  .ه� ��2 �5/��
��. ان  "�+/��ا . ا ,�� ��I 6,/�ً� ا5"- ا�H+�ط Z/#+  )E ه&` ا�3/�ء �I �/5 )E ا�/��/�

  . وآ. '�م–
� ا��( ذآ� ,�ه�، ا�/�م ا��5��ظ ��	� ا�,<�

                                                 
*
 </�n  : زوه� �E�D–sI'�� .  
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�X7Z�:  
•  �2�	��� K/#ا�� ا� �ه� ��&$n و ���Aا� �	
',�I� ا'�l ان  	ZA ���9;/"�ت ��9اء 

Kة آ. ا����	�
	� ا�\�6F ��5  &آ�ك �I. ه&` ا�3/�ء ا�.... 
•  �"� )E -'�,ام ه&ا ا��
Hا�� -I,'"ا�,�ارد d/��  ."�3ن ا�ر�I  ،����دات وE(  	� ا�

 

�"�� �2	,
 d/+�"D )ا�3/�ء ا�� .I� �ً�/,6 �Dآ�&  ��A	� d�A� ر��ه( ا����ط 
�#�Aا?��ء ا�و��ت ا� ��"�Dا.  

  



 56

dirary 

�����!��Qا�� L� ة ا���R������  
  

L� ار�9دات ا��  

 ان  �D�Iا �
 ا$�#� � ا5
 ه&` ا��,�ر'- �� ���Aا �,.ء ه&` ا����I�  ا���6ء ان

�IE���  .ا�l5ر ه&` ا��ر�� ��� ا�� 6	"� ور�3 ا��,.ا���6ء . �W )Eف 
  

  :..............................ا�A>  :.............................ا���ر'ـ�
  :.............................ا��,�'-

  
�ً� � 'E �2o( ه&ا ا�
�/. او اذا آ�K اد$	K ا'�   	�H� �ً�'�,  ا$��ت 
� Kاذا آ�

�2�A  �6 ان��E 9//�ات :  
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________  

  
  .........���ت............او�د،:..........

د ا�;��ل ا�&'- �3رآ�ا

  
�b؟ -J �/ �)ا���� q2& أي ��ى �ا�  

  .E<.  �م .1
2. 7�' ��g. 
3. �/X[6 g6�D. 
6
اً .4 g6�D. 
 .�A� g6�Dرة  ��ق و ��7وز آ. ا������ت .5

  
  ؟)(��R ان 6~�9 
�� اآ�K �� ا+���(�� ه� ا
ه�اف ا��� ZM �� �:���7ل هUا ا����(� 

1. )�;�
 </�H .  
 .���ء ��ارد ��ا�26 .2
3. <A��� �7ا� -/"� . 
�2 �,<�
� ا�9/� .4� .���ء  
5. �/AH>ا� .��
- ردود ا� K,	� . 
6.  -
 K,	� �/9ا� �
�>�. 

  
  ه� 6 ��� ا&b 	�)��5م هeU ا����ر(� /� ا�j1 ��%اp��� ;!a��؟

1. ��D.  
2. �. 
 .� ادري .3
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  �� ه� ا����ات ا���3!�، /� رأ(b، ا��� (��m� ا+�اء هeU ا����ر(� /!:� ���j1؟
  .��ة ����#�ع .1
 .�� /- ����#�ع .2
 .��ة ���<�2 .3
 . ا��4�23ة آ.  .4
 .��ة ���"�� .5

  

  ر�9د(� واa?�؟ه� آ�&` ا�� �!��ت ا

6
اً .1 ��Pوا.  
�� �<I. آ�ف .2Pوا. 
3. �'��Iا� )E �,� ��Pوا �/W. 
�� ا�
ا .4Pوا �/W. 

  
  ه� ا��ى ا��U!�Z اه����ً� و��Cرآ� ������(�؟

  .W/� ��2,/- او �<�رآ/- ا�
ا .1
2. F/	� �ً��,وا اه�
 .ا�
 .ا�
وا ��L ا�ه�,�م .3
 .آ��Dا ��2,/- و�<�رآ/- 6
ا .4

  
  :6 �!��ت 
� آ!�!� 	!� ا����(�

_____________________________________________________
_____________________________________________________  

  
��ل �M+%ا �8 �� هUا ا����(�؟�
  �� ا�Uي 6 ��� ان ا

_____________________________________________________
_____________________________________________________  

  
  �� ا�Uي اآ�)��8 �:�!ً� و159!ً� �� اداء هUا ا����(� �; �b�Z؟

_____________________________________________________
_____________________________________________________  

  
�!/�aر ا�R/6 �!��ت وا:  

_____________________________________________________
_____________________________________________________  

  
 L� ا�� j)� 6 3د(ر�Z!� �)�6ر(__________________________________  
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epilogue 

������6�M����  
  

"��
  ه% ا�C�ء ذو  ا��(W" ا
  
  ه� ا�<(ء ذو ا��'i" ا��."


	� ا��وح  J�  –ا�&ي '
  –و'�<
 ا�	�- �F آ	,�ت 


- ا���9 <I' اً و�
  – ا�
اً –ء ا�
  
  

�� –وا�5	� �  - '",E –d( ا���
 ���  –و����6 � �
 ه( ا���

��راً �9/�اًA
  -ا��( ',I- ا ن  H&ل 
  -اد$. ا�
فء ا�� �	�ب آ\/�'-

  
  

  –�,��E �2( ارض ��ده� ��رس 
�� ا�Wب ا�#��ر �� �	
  –و�,���2 

  و�d ذ��، �� 'E -I/�2 ا�Eاط ا�
اً،
 �ً ��E K#	;و–)�� .  

  
  
  !�� دآ�)�ا�


