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Sehirde gocuklar igin tasarlanmis alanlarin en basinda oyun
parklari gelir. Ancak oyun parklari bile g¢ogunlukla en kiigik
cocuklari diisiinmeden tasarlanir. Istanbul95 projesi tasarimcilara,
kentlileri, kent yoneticilerini sehre i¢ yasindan bir ¢ocudun
gbzinden bakmaya davet ediyor.

ELINIZDEKI REHBER, Istanbul95 kapsaminda oyun parklarina odaklaniyor
ve 0-3 yas cocuklarinin ve onlara bakim veren kisilerin ihtiyaglari
dogrultusunda sorular soruyor. Cevaplari ararken kesin sonuglara
ulasmak yerine tasarimcilara, kentlilere, kent yoneticilerine,

yol gOsterici, yeniliklere ve yaratici fikirlere ilham kaynagi
olabilecek prensipler ve yeni yaklasim Onerileri sunuyor.
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“Eger bir oyun alanini iyi bir sekilde
tasarlarsak, insanin ig¢inde vazgegilmez
olani tekrar kesfettigi, kentin de gocugu
tekrar kesfettigi bir diinya yaratiriz.
Kentin gocugu kesfetmesini istemeden,
cocuktan kenti kesfetmesini istememeliyiz.”
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OYWAI® MEBEN
OAENVISIYORUZ?

“Oyun her tiir maddi ¢ikar ve yarardan arinmis bir
eylemdir. Bu eylem bilhassa sinirlandirilmis bir
zaman ve mekanda gergeklesmekte, belirli kurallara
uygun olarak diizen ig¢inde cereyan etmekte ve
kendilerini gonilli olarak bir esrar havasiyla
cevreleyen veya alisilmis diinyaya yabanci
olduklarini kilik degistirerek vurgulayan grup
iliskileri dogurmaktadir.”

OYUN NEDiR?

Oyun gonidlli bir eylemdir. GOrev degildir. Gegici bir faaliyettir.
Gergek hayattan c¢ikarak kendi diinyasini yaratir ama hayattan
kopmaz, ona eslik eder. Cikar gézetmez. Oyun faydali olmak zorunda
degildir. Kurallari ve diizeni vardir. Kurallar ihlal edilirse oyun
ortadan kalkar. Aslinda oyun, gesitliligi yuziinden tanimi oldukg¢a
zor bir kelimedir.

Ve oyun gocugun en ciddi isidir.

Oyun her yastan cocuk igin temel bir ihtiyag¢ olarak gorilmis ve
Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi’nin 31. Maddesi ile
glivence altina alinmistir. Bu madde cocuklarin yaraticiliklarini
ifade edebilecekleri, hayal gliglerini gelistirebilecekleri, &zgiiven
ve Oz-yeterliliklerini kazanabilecekleri ve fiziksel, sosyal,
zihinsel ve duygusal gelisimlerinin saglanabilecegdi olanaklarin
olusturulmasini garanti altina almayi hedefler ve yasami boyunca
insanin tim diger haklarinin giivenceye alinmasi ig¢in oyun hakkinin
6nemini vurgular.

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE OYUN NEDEN ONEMLIDiR?

Erken gocukluk insanin en hizli biyudigi ve 6grendigi dénemdir.
Son yillarda yapilan arastirmalar beynimizin %85’inin ilk 1000 giin
igerisinde olustugunu gdsteriyor. Hatta bu kritik dénem igerisinde
ihmal edilmis, kendisiyle yeterince konusulmamis, oyun oynanmamis
bebeklerde beynin biylmedigi gbzlenmistir.

Bebekler 6grenmeye hazir dogarlar. Dogumdan birka¢ saat sonra
bile bir bebedin karsisindaki insanin mimiklerini taklit etmeye
basladigi gézlemlenmistir. Ilk 2-3 yil boyunca beyindeki sinir
hiicrelerinin arasindaki baglantilarin olusumu ¢ok hizli ve
yogundur. Cocuk cgevresiyle her etkilesime girdiginde baglantilar
olusmaktadir. Bu baglantilardan en c¢ok kullanilanlar giglenir,
kullanilmayanlar ise yavas yavas budanir ve yok olur.

Beyin gelisimi ig¢in bebeklerle iletisim Onemlidir. Hassas ve
duyarli karsilik veren konusmalar, oyunlar ve bu oyunlara imkan
veren mekanlar bebeklerin saglikli beyin gelisiminde etkilidirler.
Uyaranlar agisindan zengin bir g¢evrede biyliyen gocugun beyninde
farkli becerileri igin uzmanlasan alanlarda baglanti devreleri
glii¢lenir. Bu baglanti devreleri gocudgun &grenme, dikkat, hafiza
gibi zihinsel yetilerine bir temel hazirlarlar.
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SEHIRDE OYUN NEDEN ONEMLIDIR?

Son ylizyilda sehirler, ekonomik
ihtiyaglar igin ekmek kazanan
aile bireyinin calismaya gittigi
sonra kirsala geri dondugu,
ig¢inde bugiine nispeten kiiclk
nifuslarin yasadigi yerler
olmaktan ¢ikip; milyonlarin

Oysa ‘yasanabilirlik’
degerlendirmesini en kigugiinden
en yaslisina sehirlilerin
gbzinden yapabilmeliyiz.
Sehirlerin nifuslarinin ortalama

%25-%40° 1n1 gocuklar olusturuyor.

Istanbul gibi 15 milyonluk orta

i dogup, biuyudigu ve yasadigi boy bir megakentte cgocuk niufusu
ot 4 yerlere donustiler. Oysa iddia 4 milyona yakin ve bunun bir
- ":Q edilebilir ki sehirlerin tanimi milyondan fazlasini ©0-4 yas arasi
| rA' ¢ogunlukla sunduklari ekonomik cocuklar olusturuyor.
u2p avantajlar lUzerinden yapiliyor.
E}. Sehirler ic¢in ‘yasanabilirlik’ Ozetle insan tiiriinin ve

dedgerlendirmeleri ilk kez yakin ¢ocuklarin habitati artik
bir zamanda, 1984’te ortaya
atildi ve hala sehirlerin
ekonomik basarilarini ifade
eden bir gdsterge olarak
kullaniliyor.

¢ogunlukla sehirler. Bu ylizden
sehirlerin oyun ihtiyacina da
cevap vermesi gerek.

I
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yeni dogan 3 ay 6 ay

Beyinde sinir hiicreleri arasinda sinapslarin olusumu

OYUN PARKLARINDA HEPIMIZ OYNAYABILIR MIYiz?

Cocuk ig¢in disarida olmak, yasadigi diinyayi tanimasinin ve kendini

gelistirmesinin 6nemli bir yoludur. Cocuklarin disariya ¢ikip rahat
hareket edebildikleri, karsilasma ve oyun mekanlari olan mahalleler
cocuklarin gozlemleyerek O6grenmelerine ve sosyallesmelerine olanak

saglar.

2 yas 4 yas 6 yas

Kull L i L bud .
utlanilmayan sinapsiarin budanmasi Tlk adim olarak bugiin kentte cgocuklar ig¢in tasarlanmis biricik

kamusal alanlar olan oyun parklarindan baslayalim. Oyun parklari en
kiigik gocuklari ve onlara bakan yetiskinleri disiinerek tasarlanmis
m1? Cocuklarin hatta biyilklerin hayal giicini tetikliyor mu?
Kontrollu bir sekilde risk almalarina firsat veriyor mu? Gelismenin
en hizli oldugu erken gocukluk donemi ig¢in neler olmali, parklar
nasil tasarlanmali?

16 : 17
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COK HIZLI
BUYFTORLAR

Insan hayatinda 0-3 yas araligi degisimler dénemidir. Aylar
igerisinde motor becerileri hizla gelisir. En kigik c¢ocuklar igin
oyun parklari tasarlanirken bebeklerin degismekte olan viicutlari ve
becerileri tasarim igin O6nemli verilerdir.

0-2 AY:

Ilk ay icinde bebekler karin
ustli yatarken genelerini
kaldirmaya baslar. Ikinci
aydan itibaren ayni pozisyonda
gogislerini kaldirmayi
ogrenirler. Bebekler ilk aydan
itibaren oynamaya ve gilmeye
baslarlar, gevrelerini merakla
izlerler.

3-4 AY:

Bu aylarda bebekler objeleri
tutmayil 6grenirler. Karin isti
yatarken kollarinin yardimiyla
kafalarini ve goglislerini
kaldirirlar. Bu mini-sinav
hareketleri ist viicut gelisimi
igin ¢ok oOnemlidir.

5 RY:

Besinci aya geldiklerinde
bebekler yattiklari yerde
yuvarlanmaya baslarlar. Ayakta
durabilecekleri bir pozisyonda
tutuluyorlarsa asagi ve

yukari ziplarlar. Bu hareket
bacaklarinin kuvvetlenmesine

yardimci olur.

6-9 AY:

Bu zaman araliginda bebekler
destek olmadan oturmayi
ogrenirler. Bunun igin
boyunlarinin giicli olmasina,
baslarini kontrol edebilmeye,
denge ve koordinasyonlarini
saglamaya ihtiyag¢lari vardir.
Godu bebek bu aylarda
emeklemeye baslar, kimi
bebekler bu adimi atlayarak
direkt ylrimeye gegebilirler.

9-12 HY:

Dokuzuncu aydan itibaren
bebekler bir destek yardimiyla
ayakta durma becerisi
edinirler. Kimisi desteksiz
birka¢ saniye durabilir veya
ellerinden tutularak ilk

adimlarini atmaya baslayabilir.

Bebekler ayni zamanda ayakta
durduktan sonra oturmak igin
dizlerini kirmayi kesfederler.

Bu aylar bebekler igin tekrar
aylaridir. Bir seyi siirekli
tekrar ederler, bdylece neden
sonu¢ iliskisini ogrenirler.
Isaret parmaklarini iletisim
i¢in kullanirlar. Objelere
uzanmaya galisirlar. Seslerle
eglenirler. Sekilleri
yerlestirme oyunu gibi deneme
yanilma oyunlarindan keyif
alirlar.

12-15 RAY:

Bebekler bu aylarda desteksiz
ama yalpalayarak dengelerini
saglamak ig¢in kollari ag¢ik bir
sekilde yiiriimeye baslarlar.
Ayrica egilmeyi ve tekrar
dogrulmay1 oOdgrenirler.
Itebilecekleri oyuncaklar
muhtemelen ilgilerini geker.

16-18 RY:

Destek ile bebekler yiiriimeye
ve merdiven g¢ikmaya
baslarlar. Ayni zamanda miizik
duyduklarinda dans figlirleri
yapmaya baslarlar.

2,5 YRS:

Bu yasta bebekler korkuluga
tutunup merdiven inebilirler.
Kosma konusunda artik daha
givendedirler.

3 YRS:

Bu zamanlar insan bilinyesinin
en ylksek hareket seviyesinde
oldugu zamandir. Bebekler bu
yasta oldukca maceraci ve
cesaretlidir. Ileri geri,
saga ve sola kosarlar.

Bir c¢izgi ilizerinden ve

yarim metre kadar ileriye
ziplayabilirler. Tirmanmaya
baslarlar. Topu iki

metre kadar ileriye atip
yakalayabilirler. Merdivenler
artik sorun degildir. Ayrica
alti yedi metreye kadar iug
tekerlekli bisikletle pedal
gevirebilirler.

Iki-lic yas arasi cocuklarin
hayal diinyasi zengindir.
Sembolik oyunlar goriilmeye
baslar. Evcilik gibi giinlik
rutinleri tekrarlarini
canlandirirlar.

4+-5 YAS:

Artik cocuklar fiziksel
gelisimini tamamlamistir.
Tirmanmaktan buyik keyif
alirlar, silirekli daha
yiksege c¢ikmaya cgalisirlar.
Zorluklari asmayl severler.

Z INNT04
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BAS VE OMZU KONTROL ETME

DONME

OTURMA

Basini her yodne
rahatlikca
cevirebilir.

Kaldirildiginda
basini dik
tutabilir.

Basini
gevirebilir.

Karin {isti yatarken Tekrar tekrar

sirti Ustiline donebilir,

donebilir. bunu bir oyuna
gevirir.

Karin {istii donebilir.

EMEKLEME VE YURUME

Basini ve omzunu Katasini
kaldirabilir. ‘;atdérmaya
alisir.
Basini kisa
slireligine
kaldirabilir.
@
Desteksiz rahatga
= oturabilir.
Ellerinden
g:gigilzam destek alarak
ertumEli L oturabilir.
Otururken
hila destek Desteksiz oturmaya Otururken her ydéne
a mai} baslar. doéner ve hareket
gerekir. iy
Siiriinmeye Destek ile Pazmak ucunda NN
baslar ayakta yuriyebilir.
: durabilir. Adim atar Tek ayak
Emekleyebilir. ! Yirdr. Kosar. Arkasina bakarak {istiinde
yiriyebilir. ziplayabilir.

3 RY 6 RAY 9 RY 1 YRS 2 YRS 3 YRS S YRS
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BUYURKEN OYUNLAR NASIL DEGISiR?

Hayatin ilk aylarinda bebekler etraflarindaki nesnelere uzanip
dokunarak onlari elleriyle kavrayip agizlarina goétlirerek yeni
seyler O6grenirler. Nesnelerin renklerini, seslerini, hareketlerini
kesfetmek bebegdin oynudur. Ilk yil boyunca bebeklerin baslica oyun
arkadaslari onlara bakim veren kisilerdir. Bu kisilerle etkilesime
girmek akran iliskilerine temel olusturur.

Birinci yilin sonunda bebekler, etraflarindaki gocuklari izlemeye
ve bir silire sonra da onlarla yan yana oynamaya baslarlar. Paralel
oyun adi verilen bu oyun tiiriinde gocuklar yan yana hatta bazen ayni
oyun malzemeleriyle oynamalarina karsin, faaliyetlerini bagimsiz

slirdirirler. 15-18. aylar arasinda gocuklar paralel oyun esnasinda
konusmaya hatta birbirlerine oyuncak vermeye baslar. 18. ay itibari
ile gocuklar daha sosyallesmeye baslar, akranlari ile birlikte
basit kuralli ve sira almaya dayali oyunlar oynarlar.

iIki-iic yas déneminde cocuklar hayal giiclerini de kullanmaya
baslayarak “mis gibi oyunlar” kurmaya baslarlar. Ornegin, bir
kutuyu gemi yaparak bir ¢ocuk kaptan roline birlnebilir. Zamanla
akran iliskilerinde yardimlasmaya dayali daha karmasik kuralli
oyunlara veya rekabete dayali oyunlara gegerler.

23
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HER SEY @YWA!

Kum Su

Cocugun yapmayi 6grendigi her
seyden oyun cikarilabilir. Ilk iic
yilda Ogrenilen emekleme, ayakta
durma, yirime gibi beceriler oyun
parklarinda kigik ¢ocuklar igin
tasarimlara ilham olabilir.

Ses Yap1i taslari

A\

.

Ayaga kalkma Emekleme Yirime

Mekanciklar Bitkiler

Su, kum, ses gibi en basit
seyler, onlarla ilk defa oynayan
bir kigik ¢ocuk ig¢in ne kadar
heyecan verici olmali! Neden
sonug¢ iliskilerini deneyimlemek,
gbzlemleyerek o6grenmek ve ilk
arkadasliklari baslatmak igin

T1irmanma Ziplama Dengede Kalma : nelere ihtiya¢ olabilir?

'|||i|!|||!|11|[.‘!.|][-'|I.'|'|||J||]—[
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EMEKLEME

Emeklemek bebedin kendi basina hareket etme 6zglrligini :
gelistirmesinin ilk metodudur. Emeklemenin birgok farkli gesidi § A
vardir: eller ve dizler lizerinde emekleme, oturarak kaymak, : jf;
yuvarlanmak, karin istilinde siiriiklenmek gibi. Ancak &nemli olan stil
degil hareket etmeyi basarmaktir.
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Emeklemeye baslamadan once de bebekler ylizistl yatirilip
etrafindaki gesitli nesnelere ulasmalari ig¢in sirinmeye ve
emeklemeye tesvik edilir. Birkag¢ dakika bu sekilde oynamak,
kaslarinin gelismesine yardimci olur ve bebeklerin kendine glivenini
arttirir.

Parklarda bebeklerin emekleme becerilerini gelistirmek igin
battaniye serebilecek diiz bir alan yeterli olabilir. Kisa tilneller,
kiguik tepecikler olusturmak daha buyik maceralara atilmak isteyen
bebekleri heveslendirecektir.
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AYAGA KALKMA

AYAKTA DURABILME

Bebekler ilk yaslarina yaklasirken yiiksek yerlere tutunmaya ve
tutunduklari yerden destek alarak ayakta durmaya baslarlar. Bir
bebek igin ayada kalkarak cgevreyi izlemek ilging ve keyiflidir.
Zamanla bacaklari viicut agirligini tasimak ig¢in gliglenir. Yavas
yavas tutundugu yerin etrafinda adim atarak dolasmaya baslar.
Adimlar yan yan ve dengesizdir ama desteksiz yirimek ig¢in atilmis
ilk adimlardir.

™
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Parklarda ¢ocuklarin destek ile ayakta durmalarina olanak verecek
birgok tasarim hayal edilebilir. Yaklasik 40 cm yikseklikte bir
destege ihtiyag¢ vardir ve bebedin yoruldugu zaman yere oturacagi
hatirlanmalidir. Salincak ya da tekerlek gibi bebedin agirligini
farkli sekilde verebilecedi egrisel yiizeyler de hem ayakta durmaya
hem de dinlenmeye yardimci olabilir. Bu oyuncaklarin yakininda
bliyikler i¢in de oturacak yerler tasarlandiginda herkes keyif
alacaktar.
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Kiglk g¢ocuklar disiniilerek tasarlanmis algak salincaklarda bebekler
karinlarinin Ustiline uzanabilir, hafif¢ce sallanmayi ve destek ile
ayakta durmayi deneyebilirler ya da yere sabitlenmis bir araba
tekerledi cocuklarin ayakta durmak icgin aradiklari destek olabilir.
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YURUME

Bebekler destek almadan ayakta
durmaya basladiklarinda ylirime
alistirmalarina da baslarlar.
Onceleri dengesiz yiiriirler,
dengelerini saglamak ig¢in
bacaklarini ve kollarini
acarlar. Givenleri artana

kadar istedikleri yere ulasmak
i¢in bazen yirumeyi, bazen de
emeklemeyi secgerler. Dengelerini
ve hizlarini kazanincaya kadar
sliren bu 6grenme siireci bebekler
igin g¢ok onemli ve eglencelidir.

My
o

o

oy
“
—’

Yanindan yikseltilerle tanimlanmis yollar ya da yerde takip
edebilecekleri izler kigik ¢ocuklari ylrimeye heveslendirir.
Yaklasik 40-50 santimetrelik yikseltiler, ihtiyag¢ duyduklarinda
destek alip ayakta durmalari veya tutunarak, siralayarak yan yan
yurimeleri ig¢in firsat verir. Yerde boya, tas veya ahsap kiitikler
gibi malzemeler ile olusturulacak doku ve izler cocuklarda merak
uyandirir ve kendi oyunlarini icat etmelerini saglar.

Acaba bu izleri takip edersek nereye ulasiriz?
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TIRMANMA

Henliz yilriumeye bile baslamadan bebekler tirmanma denemelerine
baslarlar. Biyidikce de tirmanmak heyecan verici bir macera olarak
onemini korur. Tirmanarak viicudunu kontrol etmeyi, dengesini ve el
ayak koordinasyonunu saglamayi O6grenir. Tirmanmak motor gelisimi
igin onemli oldugu kadar kendine gliveninin ve cesaretinin artmasi
igin de onemlidir. Tirmandigi yerden asagiya bakmak her yastan
insana oldugu gibi cocuklara da keyif verir, basari hissini
pekistirir.

Kiiglik gocuklarin tirmanmasi ig¢in basit egimli ylizeyler ya da
tepecikler tasarlanabilir. Gerektiginde el ve ayak destedi icin
yizey boyunca destekler veya kulplar yerlestirilebilir. Bir kum
tepesi, biliyik bir kaya ya da agac¢ kiitiikleri de tirmanmak ig¢in
cekici yikseltiler haline gelebilir.

70-80 santimetrelik bir yilikseklik baslangi¢ seviyesi igin
Onerilebilir. Zeminde sert malzemelerden kaginmak gerekir.
Tirmanma sonrasi kaydirak veya benzeri kaymaya uygun yilizeylerin
olusturulmasi disiinlilebilir.
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ZIPLAMA

Ziplamak, cocuk veya biiylikler ig¢in egzersiz yapmanin en eglenceli
yollarindan birisidir. ©-3 yas kaba motor becerileri gelisiminde,
ziplamayi 6grenmek onemli bir esik olusturur.

Bazi cocuklar ig¢in yliriimeyi o6grendikten sonra kosmayi Ogrenmek
ziplamayi 6grenmekten daha kolaydir. Ayni anda iki ayagin birden
yerden kesilmesi aslinda goriindiiglinden daha fazla koordinasyon
gerektirir. Ritmik ziplama buyik kas gruplarini calistirir,
eklemleri ve eklem gevresindeki kaslari gic¢lendirir.

Trambolinler ziplamayi kolaylastiran yayli yilzeylerdir. Ag¢ik alan
uygulamalari hem gocuklar hem de onlara destek olan yetiskinler
ig¢in zevklidir.

Ziplamay1l tesvik etmek igin yere seksek oyunu veya benzeri birgok

yonerge ¢izilebilir. Bunun ic¢in kaldirimlar, oyun parkina giden
yaya yollari bile kullanilabilir.

™ ({:“ M,

3
&€ 3
&_ > 3
c J

35



\tr

36

DENGEDE KALMA

Denge otururken, yirirken ya da bir kaldirim lUzerine g¢ikarken
kontrolld bir viicut pozisyonunu muhafaza etme yetenedidir. Dengeye
hem sabit pozisyonlarda hem de hareket ederken ihtiyacimiz vardir.

Dogumdan sonra ilk gelistirilen denge bigimleri oturma ve ayakta
durmadir. Daha sonra yiurime, kosma ve atlama becerilerinin
kazanilmasinda da denge O6nemli bir beceri olmaya devam eder.
Gocuklar dengelerini saglamayi O6grenirken uzuvlarini viicudun
agirlik merkezine gore etkili olarak kullanmayi Ogrenirler.
Sonralari edinmek isteyecekleri tim beceriler (bisiklete binme,
yizme, top oynama gibi) iyi denge ve koordinasyonla gelisir.

Dengeyi gelistirmek ic¢in bir ¢ok aktivite Onerilebilir: diz ¢izgi
Uzerinde yirtmeye c¢alisma, tek ayak lizerinde durma, ziplama, farkla
sekillerdeki taslarin lUzerinden yirime gibi.

\r
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KESFETMEK
iCIN..

Kum ne harika bir oyuncak! Kum
her yasi cezbeder, hemen herkesin
kumda kurdugu hayaller vardir.

Kiglik gocuklarin ince motor
becerilerinin, goz-el
koordinasyonlarinin ve dokunma
duyusunun gelisimi ig¢in kum g¢ok
iyi bir aragtir. Paralel oyun
igin ideal ortamlardan biri olan
kumda ¢ocuklar birbirlerini
izleyerek Ogrenirler. Kumdan
kaleler yapmak, tineller kazmak,
kum kovasini doldurup bosaltmak
sevdikleri oyunlardandir.
Kaliplar ile kumu sekilden sekle
sokarken hikayeler olustururlar,
anlatirlar.

Parklarda kum havuzlari
riizgardan korunmus sakin bir
kdosede olmali, yeterince giines
almali ve golgeye de sahip
olmalidir. Rahat bir ortam
olusturmak ig¢in kumluk alanlarin
daha yogun aktivitenin oldugu
oyun alanlarindan bir ¢it, algak
duvar ya da gali ile ayrismasi
saglanabilir. Yetiskinlerin de
oturabilecedi yerler tasarlanmasi
da onemlidir. Genis kumluk
alanlarda tekerlekli sandalye ve
bebek arabalarinin dolasmasina

imkan verecek yilizeyler olusturmak

da unutulmamalaidar.

Kum havuzunun bir kismi, gamurla
oynamak ig¢in uyarlanabilir;

bu durumda su sisteminin
entegre edilmesi ve fazla suyun
bosaltilmasi ig¢in bir drenaj
sistemi planlanmalidair.

Kum havuzlarinda farkli bir

dizi dokunus hissi saglamak

igin degisen kalinlikta taneler
igeren kum tirleri olabilir. Kum
periyodik olarak temizlenmeli,
sertlesmesini onlemek igin
yenilenmelidir.

GOZLEMSEL OGRENIM TEORISI

Okul oOncesi gocuklarinda ince ve kaba motor becerilerinin
gelisiminde gbzlemsel 6grenim onemli bir yer tutar. Bu
teoriye gore cocuk Ogrenmeye hazir oldugunda su adimlari
takip eder:

1. Baskalarinin 3. Davranisi taklit eder.
davranislarini gézlemler. 4. Davranisin alistirmasini
2. Gbzlemlenen davranisin yapar.

zihinsel bir goérintisini 5. Davranisi tekrarlamaya
olusturur. heveslenir.
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Kum gibi su da en basit ve g¢ekici oyun arag¢larindan biridir. Yagmur
sonrasl bir su birikintisi bir anda ¢ok eglenceli bir oyun alanina
doniisebilir. Su birgok deneyi yapmaya firsat verir ve birbirinden
farkli birgok deneyim ile harika zaman gegirmeyi saglar.

Oyun alani olarak tasarlanacak yerlerde dogal su kaynaklari olmasi
her zaman mimkiin olmaz. Ama yine de su ile oyuna elveren birgok
tasaraim mimkiindir. Givenlik sebebiyle suyun ig¢ilebilir olmasina
dikkat edilmeli, su oyunlari ve havuzlar ile ilgili standart olan
TS 11899 bakilmalidir. Varsa havuzlar 35-40 santimetreden daha
derin olmamalaidir.

Kayma ve disme tehlikelerinden kag¢inmak i¢in 1islak zeminin
sinirlari iyice tanimlanmalidir. Tipki kum havuzlarinda oldugu
gibi su oyun alanlarinda da, yetiskinlerin rahatcg¢a yakinda
olabilecekleri mekanlar saglanmalidir.

B Vi, - v
o

Suyun filtrelenerek yeniden kullanildigi durumlarda filtre ve depolama
alani ig¢in planlama yapilmasi gerekir. Bazen de suyla oynamayi tesvik

i¢in asagidaki oneride oldugu gibi ¢ok az altyapiya ihtiyag¢ vardar.
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Iki-lic ayliktan itibaren bebekler kendi c¢ikardiklari seslerle
oynarlar. Sonraki aylarda becerileri arttikga kendi kendilerine
‘konusmaya’ ve g¢ikardiklari seslerden zevk almaya baslarlar. Ses
¢ikarma, sesi kontrol etme, ritm tutma, ahenk olusturma oyunlari
tesvik edildikge hep devam eder. Cocuklarda duygusal zeka, hayal
glicii ve yogunlasma becerisinin gelisiminde miizigin &nemli roliu ile
ilgili birgok arastirma bulunmaktadir.

Oyun alanlarinda erken yastaki gocuklarin ses ve duyu becerilerini
gelistirmelerine yonelik birg¢ok tasarim hayal edilebilir. Bu
oyunlar bebedin konusmasini, sarki sdylemesini tesvik edebilecegdi
gibi, g¢esitli enstrimanlar olarak da tasarlanabilirler.

Sesin akortlu olmasi istendiginde miizik enstriimanlari idreticileri
veya mizisyenler ile is birlikleri disinilmelidir.

Itr
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YAPI
TASLARI

Yap1i taslari olarak kullanilabilecek serbest pargalar yerleri
dedistirebilen, tasarlanabilen, birlestirdikten sonra tekrar
parcalara ayrilabilen ve farkli big¢imlerde birlestirilebilen,
yaraticiligi tesvik eden hafif oyun elemanlaridir. Cocuklarin

kendi oyunlarini istedikleri gibi kurmalarina dogrudan imkan
verdikleri i¢in oldukg¢a 6nemlidirler. Bu oyun kiicik c¢ocuklarda
sadece nesnelerin yerini dedistirmek veya pargalari iist liste koyup
devirmek bile olabilir!

Cekilecek, itilebilecek, bir yerden bir yere tasinabilecek pargalar
¢ocuklarin izler, odalar olusturarak mekani kisisellestirmelerine,
kendi hikayelerini olusturmalarina olanak verirler. Oynarken
cocuklar bir yandan da baska c¢ocuklarin yaptiklarini gézlemlerler.
Grup halinde oynadiklarinda beraber tasarim yaparlar ve problem
¢cbzerler. Oyun sekilden sekle girer.

Serbest pargalar, kum, kiiglik gakillar, kova, kiirek, tirmik gibi
kum oyuncaklari, kozalaklar, deniz kabuklari, taslar veya tohum
kabuklari gibi dogal malzemeler, yapi bloklari, cemberler veya
toplar olabilir. Pargalarin depolanacagi bir kutu veya mekan
gerekliligi ve toplama gereksinimi olan durumlarda bu gdrevin
Ustlenilmesi gerektigi unutulmamalidir.
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Park alaninin kendisi ¢ocuk i¢in aktif bir oyun araci haline
gelebilir. Yukseklik, algaklik, i¢ ve dis iliskisini farkla
sekillerde kuran alanlar olusturmak, merak uyandirir. Bir yandan da
cocuklarin gevrelerini farkli perspektiflerden algilamalarina olanak
verir.

Mekan igerisinde mekanciklar olusturan bircok tasarim fikri hayal
edilebilir. Parkin kendi kiiglik cografyasi, tepecikleri, egimi,
duvarlari, girinti ¢ikintilara, bitki oOrtiisii ve agaglari oyun
dederleri gliglendirilerek tasarima katilmalidir. Dimdiiz bir alanda
3-5 oyuncak yerine tepeciklerin ya da agag¢larin arasinda yari sakli
alanlar olusturmak hayal gicini daha ¢ok tetikleyebilir.

Cocuklar yilankavi formlara diiz ¢izgilere nazaran daha cosku ve
merak ile yaklasirlar. Mevcut topodrafyadaki hareketlilikler veya

anomaliler, kot ve doku farklari, farkli formlara ilham verebilir.
Topografyadaki hareketlilik, mesela magaralar ve tiimsekler
cocuklarin mekansal algilarini gelistirir, onlarin hayal giiciine
firsat verir.

SEMBOLIK OYUN

Cocuklarda 2-3 yastan itibaren sembolik oyunlar baslar. Sembolik
oyunda nesneler, davranislar kendi amag¢larinin disinda baska
seylere doniisiiverirler. Mesela kolaylikla bir tahta pargasi bir ata
ya da basit ahsap bir oyun evi, bir bakkala, satoya, uzay roketine
veya bambaska bir yere doniisebilir. Bu yiizden oyun alanlarinda
gocuklar ve onlara bakim veren kisiler igin sembolik oyunlara

imkan verecek tasarimlarin olmasi oldukga 6nemlidir. Tasarimlarin
‘donlisebilir’ olmasi yani gergekligin kopyasi olmaya galismadan
¢ocuklarin ve hatta biylklerin hayal gliciine yer agmasi, degisen
kimlikler insa etmelerine firsat vermesi oyunun daha uzun silireli ve
eglenceli olmasina yardimci olur.
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Sehir yasamindaki parklar ¢ocuklar igin kendi bahgeleri gibi
olabilmeli. Bunu saglamanin bir yolu da belki parklarda bitki
yetistirebilmekten geg¢iyor. Cocuklarin onlara bakim veren kisiler
ile ekip bigebilecekleri ‘bostanlar’, toprakla dolu birkag
hareketli saksi ya da ¢itlerle sinirlanmis bir alan kadar basit
olabilir.

Bitkilerin su ve gines ihtiyag¢lari birbirinden farklidir. Bazi
bitkiler ¢ok su isterken bazisinin su ihtiyaci daha azdir. Bazilari
¢ok glines 1s1g1 ister, bazisi ise gdlgede daha iyi gelisir.

Bu farklari gormek, bitkilerin farkli zamanlarda ve slrelerde
yetismelerini gézlemlerken mevsimleri kavramak c¢ok dederlidir. Hele
bir de mahalleden bir teyze veya amca c¢ocuklarin yetistirdiklerine
bakmayi kendine gorev edinirse parklarda bir araya gelmek ¢ok daha
kiymetli olur.

Genis park alanlarina meyve adgaglari ve boglirtlen gibi yemisli
calilar da vyerlestirilebilir. Tatlari, kokulari ve renkleri ile
parklara deder kazandiran bitkilerin isimlerini &grenmek de ayri
bir oyun konusu olabilir.

Aygcicedi, ¢ilek ve biber parklarda biiyiyebilir mi?
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OYUA KMPMR ONEMLI

Parklar ve oyun alanlari hem
mahalle 6lgeginde hem de sehir
6lcedinde zengin karsilasmalara
olanak saglayan yerlerdir.
Gocuklarin birbirleri ve
cevreleri ile etkilesime
girmelerine, birlikte oyun
kurmalarina ve oynamalarina
olanak tanirlar. Parklar ayni
zamanda ebeveynler, blyiikanne
ve blyikbabalar ve bakim veren
diger biiyiklerin de sosyallesme

ihtiyaglarina destek olabilirler.

Ancak kiglk ¢ocuklarin parkta
vakit geg¢irme sireleri onlari
parka gotiren yetiskinlerin
tercihleri sonucunda belirlenir.
Parka ulasim rahat olmadigi

ig¢in yolu gdzlinde blyliten veya
parkta gegirdigi slire igerisinde
rahat edemeyen yetiskinler
gocuklari parka gotiirmeyi tercih
etmeyebilirler. Parklarda uzun
siire vakit geg¢irme parklarin
ulasiminin kolay olmasi, temel
ihtiyaglarin giderilmesine imkan
saglanmasi ve gocuklarin oldugu
kadar yetiskinlerin de rahat
etmesiyle mimkin olur.

GOLGELIK VE OTURMA YERLERI

Oyun alanlarinda yetiskinler

ig¢in gerekli oturma yerleri
distinilmeli ve mevsimine gore
gines alacak veya golgede kalacak
sekilde tasarlanmalidir. Banklar
veya oturmak icin tasarlanmis
diger kent mobilyalari veya
esikler, oyun alanlarina yakin,
yetiskinlerin c¢ocukla kuracaklari
g6z temaslarina imkan verecek
mesafede olmalidir. Oyun
mekanini tamamlayan bir parca
olarak da hayal edilebilirler.

Yetiskinlerin de parkta
gecirdikleri zamandan zevk
almalari, dostlari ve
tanidiklariyla bir araya
gelmeleri nasil saglanir? Bu
sorunun cevaplari mahalleli ve
kentliye danisarak bulundugunda,
tasarlanan parklar her yas
tarafindan sevilir ve kullanilar.

TUVALET VE CESME

Parklarda daha uzun siire vakit
gegirebilmek ig¢in gocuklarin
oldugu kadar yetiskinlerin de
temel ihtiyag¢lari gdéz oOniinde
bulundurulmalidir. Bebek
arabasinin kolay girebilecedi,
hem kadin hem de erkeklerin
erisebildigi bebek bakim odalari
olan tuvaletler, cesmeler ve ¢Op
kutulari belki de bir parkin en
onemli o6geleridirler.

1 NN10€
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ERISEBILEBILIRLIK

Parka ulasim rahat olmadigi igin
yolu gdziinde bliyiiten bir yetiskin
¢ocugunu parka gotlirmekte 1israrci
olmayacaktir. Oysa gocuklarin

yaz kis ayirt etmeksizin giinde

en az 1 saat disarida oynamasi
sagliklari ve gelisimleri
agisindan onemlidir. Bu durumda
parklarin evden veya okuldan
¢ikinca kolay erisilebilir olmasi
tasarimlari kadar onemlidir.

Mahallelerde yirime mesafesinde,
yasam alanlarindan ana cadde
gecmek zorunda kalmadan ulasilan
parklarin olmasi Onerilir.

Sehir ig¢inde bir yerden bir

yere giderken ‘ebeveyn olma’
halleri ¢ok gesitlidir ve

farkli ihtiyaglari tanaimlar. Bu
ihtiyaglara cevap vermek igin
park g¢evresindeki sokaklarda
trafigin yavaslatilmasi, bisiklet
yollari ile beraber genis yaya
yollari veya kaldirimlarin olmasi
ve ulasimin yaya Oncelikli olarak
tasarlanmasi ‘gocuk dostu’ bir
kent olmanin ilk adimlaridir.

Belirli sokaklarin doénemsel
olarak mesela her ayin ilk
pazar gunu trafige kapatilmasi da
parklara ulasan sokagin giivenle
kullanimini destekler; oyuna,
gocuga ve mahalleliye sehirde
daha fazla yer acgar.

Mahallelerin disinda trafigin
yogun oldugu yerlerde bulunan
parklarda ise ana caddelerin
gecilmesini gerektiren

durumlar olabilir. Bu
durumlarda yaya gegitlerinin
gorunirligi vurgulanmali, yaya
gecitleri trafik isiklari ile
desteklenmelidir. Alt gecgitler
yayalarin kullanimi ag¢isindan
zordur ve tercih edilmezler.
Yine de bolgede alt gegit varsa,
bebek arabalari ve tekerlekli
sandalyeler ig¢in asansor
konulmasina 6zen gosterilmelidir.

YOL BOYUNCA OYUN

Parka giden kaldirimlara grafikler
uygulandiginda, oyun daha park
yolunda baslar. Bu grafikler ayni
zamanda ¢ocuklarin yonlerini ve
yollarini bulmalarina yardimci
olur. Sokak aralarinda ‘oyun
cepleri’ olusturmak da hem park
sayisini arttiracak hem de
cocuklarin oyun alanina glivenli
bir sekilde erisimine destek
olacaktir.
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GECIRGEN SINIRLAR

Parklarda kiigik gocuklar igin
distinilecek oyun alanlarinda
tanimli sinirlarin olmasi
dnerilir. Ozellikle etrafinda
arag¢ trafigi olan parklarda;
bakim veren kisilerin
cocuklarin glivenligi konusundaki
tedirginliklerini azaltmak icin
ara¢ trafigi ile park arasinda
¢ocuk ig¢in caydirici sinirlar
olusturmalidir. Sinirlarin
davetkar olmasina Ozen
gOsterilmeli, sinir gegirgen

ve eglenceli bir tasarim

0gesi olarak diisiniilmelidir.
Bitkiler, 6zellikle cgalilar,
sinirlar olusturmak igin
kullanilabilirler.

AGACLAR

Adacglar yavas biiyiirler, bir
tasarimda isteseniz de yasini
almis bir g¢inari hemen var
edemezsiniz. Bu ylizden var olan
agaglar ve bitki ortiisii bir park
ig¢in oldukga kiymetlidirler.
Adacglar, riizgarlarin hizini

ve glriltiyl azaltirlar. Agag
yapraklari glines 1sisini yukari
yansitir. Agaglarin sehirde
sicakligi sicakligil 7 °C’ye
kadar dislirdigini gdsteren
arastirmalar vardir.

Gocuklar agaglari gozlemleyerek
mevsimler ve yasam donglisi
hakkinda birinci elden bilgi
alabilirler. Agaglar karmasik

mikrohabitatlari baraindirir;
olgun bir mese, ylzlerce farkli
tire ev sahipligi yapabilir.

Arastirmalar, adaglarin ve yesil
alanin gevreledigi yerlerde
dakikalar ig¢inde insanlarin

kan basincinin distigini, kalp
atis hizinin yavasladigini ve
stres dlizeyinin azaldigini
gbstermektedir.

55



56

BERABER DAHA ZEVKLI VE FAYDALI!

77 -

Yetiskinlerin oyuna katilmasini tesvik eden parklar nasil
olmalidir? Oynayan ve oynatan rollerini degdistirecek birlikte
oynamayl saglayacak yeni tasarimlar en klasik oyun gruplari ig¢in
bile mimkiindir. Bebekler ve bakim verenleri arasindaki oyuna dayali
etkilesimin artmasi, daha Once bahsedildigi gibi saglikli beyin
gelisimi igin oldukg¢a Onemlidir.

ILERIDE IYI BiR YONETICI OLMAK ICIN PARKA GIDIYORUZ!

Parkta oyun oynarken c¢ocuklarin
sadece fiziksel becerileri degil
yargilama, soyutlama, kavram
olusturma, mantik ve akil
yliritme, problem ¢ézme, plan
yapma gibi yonetici islevler
olarak adlandirilan zihinsel
becerileri de gelisir.

DIKKAT: Bir parka gelen cocuk
hangi farkli oyun alanlari ve
oyun materyalleri var diye
cevresine dikkat eder. Belli bir
oyun alanindaki etkinliklere
odaklanmak beyinde dikkat
gelisimini destekleyen beyin
baglantilarini gl¢lendirir.

PLANLAMA: Neler oynayacagini
disinip plan yapar.

AN

HAFIZA: Oynayacagi oyunlarin
sirasini hatirlar, Ornedin daha
once tirmanirken neler yaptigini
animsayip daha dizgiin ve gabuk
tirmanmay1i dener.

PROBLEM COZME: Parktaki kiiciik
tepecikleri asmak ig¢in yeni bir
yol denemek, kum havuzunda kumun
altinda kalan kiireklerini bulmak
gibi oyunlar igerisinde problem
¢6zme yetenegini gelistirir.

ZIHINSEL ESNEKLIK: Salincakta
sallanmak yerine arkadasi
istedigi ig¢in tahterevalliye
binmeyi segerek davranislarinda
esneklik becerisini gelistirir.

AT
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SEHIRDE OYUN HER YERDE!

Bu fikir rehberi, parklara 95 santimden bakmayi ve en kiigik gocuklar
ve onlara bakim veren kisilerin parklarda daha uzun ve glzel vakit
gecirmeleri ig¢in tasarim Onerileri gelistirmeyi hedefledi.

Her ne kadar bu rehberin kapsami igerisinde uzunca deginmesek de
oyun parklarinda sadece kiigiik gocuklarin dedil her yastan insanin
bir arada oldugu ve oyunun sadece oyun parklarina sikisip kalmadigi
bir sehir hayal ediyoruz. Kamusal alan, gencinden yaslisina herkes
ig¢in oyunu, Ozglirligl, sevinci barindirabilir. Diikkaninin onlinde
tavla oynayan esnaf sahidimiz!

Ama gene de Onceligimiz en kigikler! Umudumuz kamu yodneticilerinin
bu fikir rehberine bakip ‘kiigik gocuklar ve bakim verenleri

ig¢in oyun parklari yapmak hig¢ de zor degilmis’ demeleri,
tasarimcilarin ise ‘bundan daha iyisini ¢ok kolay yapabilirim’ diye
heyecanlanmalara.

Her sokaginda ¢ tekerlekli bisikletlerin oldugu sehirler igin
dederli galismalarinizi paylasmak, bu rehberdeki eksikliklerimizi
hatirlatmak igin litfen bize yazin:

park95@superpool.org

Parklarda bulusmak lzere.
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OYUA MLMAII BOYUTLMAIDIRIVIM @AERILERI
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OYUA MLMAII BOYUTLMAIDIRIVIM @AERILERI
100 M2

GOLGELIK

TIRMANMA / OTURMA

ZIPLAMA

AYAKTA DURMA

DENGEDE KALMA
OTURMA YERLERI

: {'   §;,;;,;, ;;,_,__T;,;_ ;,;  -  ¢ MEKAN ICINDE MEKANCIKLAR

EMEKLEME

SES

1zLERT TAKIP EDEREK YURUME

YAPI TASLARL

TIRMANMA / OTURMA

E|

65



EK 1

66

OYUA MLMAII BOYUTLMAIDIRIVIM @AERILERI
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ZEMIN MALZEMELERI

S
&
&

MALG KABUGU

RENDELENMLS
KAUGUK

KAUGCUK KARO
VEYA
KAUGUK YUZEY

Diisiik maliyet
Dogal malzeme
Kolay kurulum
Iyi drenaj

Diisiik maliyet
Dogal malzeme
Kolay kurulum
Iyi drenaj

Diisiik maliyet
Dogal malzeme
Kolay kurulum
Iyi drenaj

Diger sentetik
malzemelere gdre
daha diisiik maliyet

Kolay kurulum

Stirekli yiizey kaplama
¢6zimi saglar

Cok diisiik bakim
Yiksek givenlik
seviyesi

Siirekli yiizey kaplama
¢6zimii saglar

Cok diisiik bakim
Yiksek glivenlik
seviyesi

Kolayca oyun
alaninin 1sina
yayilabilir.
Dogru derinlikle
uygulama igin
sikistirma
gerektirir.

Bocekler ve kiiglik
hayvanlari geker.
Kolayca oyun
alaninin disina
yayilabilir.

Kolayca oyun alaninin
disina yayilabilir.
Cocuklar kulaklarina ve
burunlarina kiglik taslar
yerlestirebilirler.

Sentetik malzeme

Yiksek maliyet

Dogru derinlikte uygulama ig¢in
sikistirma gerektirir.

Cocuk elbiseleri, eller vb.
tzerinde siyah siirtinme izleri
biraktigi gorilmistir.

Yiksek fiyat
Daha karmasik kurulum

Yiksek fiyat
Daha karmasik kurulum

OYWAICAK MALZEMELERT

KOMPOSIT
MALZEMELER

PLASTIK

Disiik maliyet
Dogal malzeme
Bakimi kolay

Cok dayanikli
Hava sartlarina
dayanikla

Ahsap veya metal
muadillerine kiyasla
disiik maliyet
Pargalanmaya karsi
direngli

B6cek ve zararlilari
cekmez

Cok diisiik maliyet
Bocek ve zararlilari
cekmez.

Metal kadar dayanakli
degildir.

Pargalanabilir.

Boceklere ve gliriikliiklere
karsi dayanikli olmasi igin
bakim yapilmaladar.

Diizenli bakim gerektirir.

Pahalidir.

Yiizeyi islem gdrmezse,
yiksek sicakliklara veya
giinese maruz kaldiginda c¢ok
1sinabilir.

Daha diisiik kalite
segenekleri, ahsap /
metal muadillerinin
yapisal biitiinligiine
sahip olmayabilir.

Az bakim gerektirir ama disik
kaliteli secenekleri yapisal
biitiinliige sahip olmayabilir.

Etkisi diisiik statik elektrik
carpmalarina sebep olabilir.
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GUVEANLI OYWAl ALANLARI ILE ILGILI TANIMLAR

RISK:

Oyun alanlari ic¢in iyi
risklerden ve koti risklerden
bahsedebiliriz. ‘Iyi riskler’
bir ¢ocugun gelisimi igin
onemlidirler. Korkularla
yuzlesip asabilmek, 6z gliven
gelistirmenin ¢ok Onemli bir
yoludur. Bu yilizden oyun parklari
iyi risklerle korunakli bir
sekilde bas etmeyi deneyimleme
konusunda ¢ok 6nemli bir rol
oynarlar. Oyun igerisinde

iyi riskler cgocuklari
cezbeder, onlara meydan okur,
bliyimelerini, 6grenmelerini ve
gelisimlerini destekler.

Oyun alanlarinin basarisi bir
yerde sunduklari iyi risklerin
cesitliligi ile yakindan
iliskilidir. Bunlar, dinamik,
fiziki olarak korkulari asmayi
saglayan ekipmanlar igerebilir.
Bes yasinda bir ¢ocuk ig¢in minik
bir su kanalinin lzerinden

bir seferde atlamak Onemli bir
basaridir, burada suya dismek
ve 1slanmak bir risktir ancak
cocugun genel gelisiminin
saglikli ilerlemesi agisindan,
bir sefer islanmanin bir Onemi
de yoktur. Ayni sekilde yeni
yurimeyi 6grenen bir bebek igin
dismek ve yeniden kalkmak en

dogal O6grenme seklidir.

Bu nedenle, oyun alanlarinda

iyi riskler olmasi istenir.
Yetiskinlerin c¢odu, kismen kendi
cocukluk deneyimleri ve kismen
de diger cocuklari gbzlemleyerek
iyi riskleri degerlendirmede
yetkindir. Bunu yapmak igin
baska bir egitim veya uzmanliga
gerek yoktur.

Koti riskler ise, cgocuklarin
dederlendirmelerinin zor veya
imkansiz oldugu risklerdir.
Mesela bir cgocuk kotl
tasarlanmis bir salincakta
parmaginin sikisabilecegini
ongdremez. Bunun gibi keskin
kenarlar veya c¢okebilecek zayif
yapilar ‘kéti riskler’e odrnek
olarak verilebilir.

Koti risklerin dederlendirilmesi
uzmanlik gerektirebilir.

Bir yapinin hangi yiki
tasiyabilecegine ya da bir oyun
yapisinin sikismalara neden
olup olmayacagina karar vermek
bir uzmanlik isidir. Endistri
standartlari bu kotld risklerin
tanimlanmasini saglamali ve
oyun alanlarinin periyodik
olarak bakiminin yapilmasini
garantilemelidir.

DUSME ETKISINI AZALTMA:

Disme etkisinin yumusak
ylizeylerle azaltilmasi oyun
parklarinda kotid riskleri
azaltmanin en 6nemli yollarindan
biridir. Oyun alanlarinda
zeminde sert yiizeyler yerine
dismelerin etkisini azaltacak
esnek yiizeyler kullanilmalaidir.

Ayak kaymalari dismelerin en
sik rastlanan sebebidir. En sik
rastlanan kazalar pliriizsiiz sert
bir zemin {izerinde birikmis kum
veya c¢akillar lzerinde ayak
kaymasi sebebiyle gergeklesir.
Ayrica iyi tahliyesi yapilmayan
su birikintileri de kaymalara
neden olabilir. Iyi bir yagmur
suyu tahliye sisteminin yani
sira purizli ve kaymayan bir
zemin malzemesi kullanmak
onemlidir.

Ayrica oyun ekipmanlarinin
etraflarinda diisme etkisini
azaltacak yiizeyler
kullanilmalaidir. Bu yiizeylerin
uygulama kalinliklari oyun
ekipmaninin tirline ve

maksimum diisme yiksekligine
gbre degisir. Her zemin tiri
ve disme ylksekligine gore
uygun kalinliklari gdsteren
yonlendirici hesaplar mevcuttur.

ETKI ALANI VEYA GUVENLIK ALANI:

Tim oyun ekipmanlarinin
etrafinda ekipmanin isgal ettigi
hacmin 6tesinde bir etki alani
vardir. Ornegin bir salincagin
etrafinda ihtiyag¢ duyulan
kullanim alani salincagin

kendi isgal ettigi alandan daha
bliyiktir. Bu etki alaninda

ani hareketlerin olabilecegi
gbz onlinde tutulur ve iki

ayri ekipmanin etki alaninin
birbiri ile c¢akismamasina veya
bu alan igerisinde tehlike
olusturabilecek baska 6gelerin
olmamasina 6zen gdsterilir.
Givenlik alani olarak da
tanimlanan bu alanlar ig¢in oyun
ekipmani kullanimini diizenleyen
farkli yonetmeliklerde,
6zelliklerine ve kullanim
amacina gére her bir ekipman

tlirine uygun hesaplar ve
tablolar bulunmaktadir.

MAKSIMUM DUSME YUKSEKLIGI:
Maksimum diisme yiksekligi oyun
sirasinda olasi diismeler igin
hesaplanir. Disme yiksekligini
belirlemek igin kullanicilarin
ve ekipmanin olasi hareketleri
g6z onliinde bulundurulur.
Maksimum disme yiuksekligine
gbre zeminin tasimasi gereken
6zellikler belirlenir.

OYUNCRKLARA SIKISMA IHTIMALINE
KARSI KORUMR:

Cocuklarin c¢ok kiiclik veya

dar olan ag¢ikliklara bir
uzuvlarini veya giysilerini
sikistirmalarina karsi onlemler
alinmalidir. Ozellikle

hareket eden pargalara sahip
ekipmanlarda sikismalari Onlemek
ig¢in detaylarin iyi ¢ozililmesi
gerekmektedir.
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GUVEAMLI OYWA ALANLARI ILE ILGILI SWRECLER

OYUN ALANI PROJELERi
NASIL HAYATA GECIYOR?

Oyun parklari 6zel milkiyetli
konut alanlari veya alisveris
merkezleri igerisinde de yer
alabilir ancak asil olarak
kamusal alanin bir pargasidir.
Tirkiye’de parklarin idaresi
¢ogunlukla yerel belediyelere
aittir. Buyuk parklar
bliyiksehir belediyelerinin
idaresinde, orman alanlari

veya dogal sit alanlari
igerisinde yer alan parklar ise
Tarim ve Orman Bakanligi’nin
idaresinde bulunur. Bu yiizden
oyun parklarinin en o6nemli
isverenleri kamu kurumlaridir.
Ozellikle yerel belediyelere
bagli park ve bahgeler
midirliklerinin her yil yiizlerce
oyun alanini tasarlanmasinda ve
uygulanmasinda roli vardir.

Kamu kurumlari kendi biinyeleri
igerisinde oyun alanlarinin
tasarimi ve uygulamasina
yonelik ekipler bulundurur.
Kendi yaptiklari g¢alismalarin
yani sira kamu disindan ekipler
ile de kamu ihale kanunu
cercevesinde galisirlar.
Alinacak hizmetin biyukligine
gore kamu ihalesi agilir veya
dogrudan satin alma yontemine
basvurulur. Uciincii bir yol ise
vapilacak hizmeti ‘paket’ olarak
verilmis buyik bir ihalenin alt
basligi olarak tanimlamaktir.
Bazi kamu kurumlarinin
istirakleri lUzerinden de isin
verilmesi mimkindir.

Oyun parklarinin hayata gegmesi
ig¢in Ug¢ asama gerekir: parkin
tasarimi, uygulamasi ve bakimi.
Burada 0zgiin park tasarimlarini
onemsedigimiz ig¢in park
tasariminin; uygulama ve bakim
hizmetlerinin iki ayri ihale
oldugunu disinerek ilerlemek
gerekir.

TASARIM HIZMETI
IHALEST NASIL VERILIR?

Yukarida belirttigimiz gibi yerel
bir belediyenin tasarim hizmeti
almasi ig¢in iki ana yontem
vardir. Bunlardan ilki agik ihale
yontemidir. Ag¢ik ihalede kurum
yapilmasi gereken isi beyan eder
ve ilgilenen herkesten teklif
vermesini ister.

Acik ihale ile kamu kurumlari
mesela givenlik personeli igin
tniforma alirken alinacak

Urinin kalitesini, kumasin
cinsini detayli olarak
tanimlayabilir. Bu dogrultuda
teklif veren kisilerin teklifleri
karsilastirilirken ‘elmalar

ile elmalarin karsilastairilip
karsilastirilmadigi’ nettir ve
kalite standardini tutturan en
disik teklif ile ilerlenir.
Ancak tasarim hizmeti alirken
isin kalitesinin tanimini yapmak
oldukca zordur. Ozgiin bir tasarim
igin ekiplerin kabiliyetleri

ve deneyimleri Onemlidir ve en
disiik maliyeti veren ekiplerin
en kabiliyetli ve en deneyimli
ekip olacaklarini da varsaymak
¢ogunlukla dogru olmayacaktir.

Bu yiizden dogrudan satin alma
yontemi tasarim hizmeti ihaleleri
ig¢in daha uygun bir yontem
olabilir. Kurum, yapilacak isin
maliyetinin yine kamu tarafindan
belirlenmis ist limitin altinda
kalmasi sartiyla beraber galismak
istedigi, yapilacak is igin en
yetkin 3 firmay1i ayri ayri davet
eder ve teklif ister, isi en
disik teklifi veren ekibe verir.

TASARIM ICIN BASKA NASIL
KAMU DESTEKLERI VAR?

Kamu, 6zel sektdr ve sivil
toplum kuruluslari arasindaki
isbirligini gelistirmek,
kaynaklarin yerinde ve etkin
kullanimini saglamak ve

yerel potansiyeli harekete
gecirmek suretiyle, bdlgesel
gelismeyi hizlandirmak,
slirdirilebilirligini saglamak,
bolgeler arasi ve bdlge ici
gelismislik farklarini azaltmak
amaciyla kurulan Kalkinma
Ajanslari 6zellikle gocuklara
ve genglere yonelik projeleri
destekleyen diger Onemli
kurumlardir. Diizenli olarak
proje basvurusu alirlar ve kamu
kurumlari ve tasarimcilarin
birlikte hazirlayacagi

projeler ig¢in destek imkanlari
olustururlar. Tirkiye genelinde
cografi bélgelere gore Kalkinma
Bakanligi koordinasyonunda
kurulan 26 adet Kalkinma Ajansi
mevcuttur.

TASARIM HIZMETI IGIN GENEL
SARTNAME VE TEKNIK SARTNAME
NEDIR? NELERI TANIMLAR?

Diyelim ki Cumhuriyet
Mahallesi’nde 0-3 yas gocuklari
igin yeni bir oyun alani
ihtiyaci var ve bu dogrultuda
yerel belediyeye ait park ve
bahgeler midirligi dogrudan
hizmet alaimi yapmak istiyor ve
firmalari davet edecek. Daveti
yapabilmesi ig¢in yapilacak isi
tanimlayan metinlere ihtiyag
duyar; bunlar genel sartname ve
teknik sartnamedir.

Genel sartnamenin amaci
s6zlesmeye baglanacak hizmet
islerinin yiritilmesinde
uygulanacak genel esas ve
usulleri belirlemektir. Genel
sartname Cumhuriyet Mahallesi
projesi 6zelinde ¢ok fazla madde
barindirmaz, daha ziyade isin
yapilis sekli ile ilgili - mesela
galisanlarin sigortali olmasi
yiukimliligli, isyeri givenligi,
alt taseron iliskisi, hakkedis
sartlari gibi - kurallari
belirler.

Teknik sartname ise Cumhuriyet
Mahallesi oyun alani projesi
6zelinde detayli tanimlar

yapar. Istenilen projenin
bliyukligl, kullanici gruplarinin
ihtiyaglari, uyulmasi gereken
standartlar gibi tasarimin
igerigini anlatan metinler bu
sartnamede bulunur. Teknik
sartname ayrica tasarim ekibinin
projeyi anlatmak ig¢in hazirlamasi
gereken sunum, ¢izim ve diger
teknik dokiimanlari da detayli
olarak tanimlar.

Bazen teknik sartnameyi
olusturabilmek igin kamu
kurumunun destege ihtiyaci olur
¢linkii Cumhuriyet Mahallesi’nin
tam olarak neye ihtiyag¢ duydugunu
da mahalleli ile galisarak
ogrenmesi ve bunu proje hizmeti
alaimi ig¢in gerekecek teknik
sartname diline ddkmesi Genel
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sartnamenin amaci sdzlesmeye
baglanacak hizmet islerinin
yuritilmesinde uygulanacak genel
esas ve usulleri belirlemektir.
Genel sartname Cumhuriyet
Mahallesi projesi 6zelinde ¢ok
fazla madde barindirmaz, daha
ziyade isin yapilis sekli ile
ilgili - mesela galisanlarin
sigortali olmasi yukumlilugu,
isyeri glivenligi, alt taseron
iliskisi, hakkedis sartlari gibi
- kurallari belirler.

Teknik sartname ise Cumhuriyet
Mahallesi oyun alani projesi
6zelinde detayli tanimlar

yapar. Istenilen projenin
bluyukligl, kullanici gruplarinin
ihtiyaglari, uyulmasi gereken
standartlar gibi tasarimin
igerigini anlatan metinler bu
sartnamede bulunur. Teknik
sartname ayrica tasarim

ekibinin projeyi anlatmak igin
hazirlamasi gereken sunum, ¢izim
ve diger teknik dokimanlari da
detayli olarak tanimlar.

Bazen teknik sartnameyi
olusturabilmek igin kamu
kurumunun destege ihtiyaci olur
¢lnkii Cumhuriyet Mahallesi’nin
tam olarak neye ihtiyag
duydugunu da mahalleli ile
calisarak Ogrenmesi ve bunu
proje hizmeti alimi igin
gerekecek teknik sartname diline
dokmesi gerekecektir.

Bu calismayi kendi yapabilecegi
gibi gene disaridan bir ekibe de
verebilir.

PROJE UYGULAMA IHALEST
NASIL VERILIR?

Proje uygulama isi igin gerekli
teknik sartnameyi tasarimi
Ustlenmis olan ekip kamu
kurumunun yoénlendirmelerini de
gbz Onlne alarak yapar. Asagidaki
dosyalar hazirlanir:

Genel sartname
Teknik sartname
Kesif metraj
Uygulama Projesi

Genel sartname isin yapilisi ile
ilgili genel esas ve usulleri
belirler. Teknik sartnameler

ise hazirlanmis olan projeyi
detayli olarak tanimlayan yazili
dokiimanlardir ve asagidaki
bilgileri igerirler:

Proje igin ihtiya¢ duyulan her
Urin ic¢in tip ve niteligi
. Uretim, montaj, uygulama,
tesis ve bitirme islerinin
gereksinimleri

Proje igin iUretim, imalat,
uygulama, montaj, tesis, bitirme
ve ayar asamalarinda gerekli
isgilik kalitesi

Proje igin gegerli ve gerekli
olan her tirlu kod ve standardi
. Gerekiyorsa alternatif malzeme,
Urln ve hizmetleri

POZLAR: Yukarida belirtilen
bilgiler ‘pozlar’ yani is
kalemleri olarak her uriin veya
hizmet ig¢in ayri ayri yazilair.
Pozlar insaat islerinin her
birini ayri ayri tanimlamak ve
ayirt edebilmek izere, sektdrde
ortak bir dil ve kullanim
olusturmak ig¢in devletin resmi ve
yetkili makamlarinca belirlenmis,
standart ve sistemli kodlamalar,
numaralandirmalar ve bunlarin
tanimlamalarina verilen isimdir.

Her poza ait bir de poz numarasi
vardir. Poz numarasi ile,
yapilacak imalatlar kodlanmis
olur. Cevre ve Sehircilik
Bakanligi, Iller Bankasi,

Devlet Su i§Leri, Karayollarz,
Vakiflar Genel Mudirligi gibi
idareler her yil pozlar icgin

glincel fiyat yayinlarlar. Bdylece
ihaleye g¢ikacak olan resmi
kurumlar, ihaleye c¢ikacaklari
insaat isinin yaklasik olarak
maliyetini bu pozlar lzerinden
hesaplayabilirler.

Ornek olarak, “andezit tas
déseme” ig¢in tanimlanmis poza
bakalim:

Poz No 26.211/AK01

Yayinlayan Idare: Gevre ve
Sehircilik Bakanligi

Tanimi: Yiklenici Mali Pemde
Andezit 30x90x5cm Taslarin
Désenmesi (Tas Nakli Dahil)
Sartnamesine uygun olarak
yapilmis tesviye betonu yiizlinin
temizlenmesi, islatilmaszi,
lizerine 3 cm kalinlikta (Poz No:
10.009-10.009/MK) 400 kg c¢imento
dozlu bir tabaka yapilmasi, bunun
lizerine araliklari en c¢ok 2 mm
olmak tizere 4 kalinlikta, 30 cm

x serbest boy ebadinda andezit
levhalarin projesindeki sekil

ve taksimatina gore dosenmesi,
derzlerin normal veya renkli
¢imento serbetiyle doldurulmaszi,
déseme esnasinda kirilan cgatlayan
levhalarin degistirilmesi, ddseme
ylizinin har¢ bosluklarindan
temizlenmesi, silinmesi, her
tirld malzeme ve zayiati,
isyerinde yiikleme, yatay ve

disey tasima, bosaltma, isc¢ilik,
miteahhit genel giderleri ve kari
dahil, 1 m2 fiyati: ---- TL

OZEL POZLAR: Ozel poz kamu kurum
ve kuruluslarinin birim fiyat
tariflerinde yer almayan is
kalemleri ig¢in olusturulan
tanimlar ve birim fiyat anlamina
gelmektedir. 4734 sayili Kamu
Ihale Kanunu hiikiimleriyle
birlikte kamu kurum ve
kuruluslarinin birim fiyatlarinin
kullanilma zorunlulugu bulunmaz.
Yani kamu ihalelerinde 6zel
pozlarin tanimlanmasinda bir
sakinca yoktur.

Ozel pozlar teknik sartnameyi
olustururken projenin ihtiyacina

gbre tanimlanir. Birim fiyati
belirleyebilmek lizere 3 farkli
firmadan Urtn igin teklif alinir
ve ortalama rakam birim fiyat
olarak tanimlanir. Asagida tanim
ig¢in bir 6rnek bulabilirsiniz:

Poz No OZEL.YP20-A

Tanimi: OYUN GRUBU (1) TEMINI VE
MONTAJI

Tim oyun gruplari proje ve detay
paftalarinda belirtilen malzeme
ve ebatlara uygun 6zel olarak
uretilecektir. Tim metal baglanti
elemanlari paslanmaz olacaktir.
Metal aksamlarin hepsi korozyona
karsi iki kat antipas boya ile
boyanacak ve idarenin onayladigi
RAL rengi ile boyanacaktir.

Ahsap aksamlar ise budaksiz
olarak 1.sinif kerestelerden imal
edilmis olup emprenyelenecektir.

KESIF METRAJ: Metraj, bir

insaati meydana getiren yapi
elemanlarinin yapilmasi igin
kullanilacak malzeme ve yapilacak
islerin miktarlarinin tespit
edilmesi amaciyla; her bir yapi
elemaninin ayri ayri O6lclilmesi,
bu 6lcimlerin bir cetvele
aktarilarak tim yapidaki is
kalemleri miktarlarinin detayla
olarak hesaplanmasi islemidir.
Bu metraj tablosu lzerinden yapi
maliyetleri ongdrulur.

UYGULAMA PROJESI: Uygulama projesi
tasarimin insa edilebilmesi igin
yapiya ve tim sistemlerine ait
detayli ¢izimlerdir. Uygulama
projeleri yapinin tasarimcinin
ongordigu sekilde hatasiz ve
eksiksiz yapilmasini saglayacak
detayda olmalaidir. Uygulama
projeleri genellikle 1/50, 1/20,
1/10, 1/5, 1/1 6lgeklerinde
hazirlanir ve genelde iki bdlim
halinde diizenlenir: ilk bdlimde
planlar, kesitler ve gorinisler
bulunur, ikinci bélimde ise genel
sistem detayi, kismi sistem
detaylari, 6zel imalat detaylari
gibi ¢izimler bulunur.
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TSE'NIN OYUN ALANLARI ILE ILGILI YAYINLADIGI STANDARTLAR

Gocuk parklarinda olusan kazalarin oniine gegmek amaciyla Avrupa
Birligi tilkeleri 1998 yilinda EN 1176 basligi altinda gocuk
parklari standartlari olusturdu. Tirk Standartlari Enstitiisi bu
standartlari TS EN 1176 olarak kabul etti. EN 1176 standartlari
2008 yilinda kapsamli bir revizyon gegirdi ve son hali 2010 yilinda
Tirk Standartlari Enstitiisi tarafindan kabul edildi. 11 boélimden
olusan bu ddkimanda salincak, kaydirak gibi farkli oyuncaklar igin
guvenlik oOnerileri bulunmaktadir.

TS EN 1176-1: Oyun alani elemanlari - Bolim 1:Genel giivenlik
kurallari ve deney metotlari

TS EN 1176-2: Oyun alani elemanlari ve zemin diizenlemeleri -
Bolim 2: Salincaklar igin ilave o6zel glivenlik kurallari ve deney
yontemleri

TS EN 1176-3: Oyun alani elemanlari ve zemin diizenlemeleri -
Bolim 3: Kaydiraklar igin ilave 6zel glivenlik kurallari ve deney
yontemleri

TS EN 1176-4: Oyun alani elemanlari ve zemin diizenlemeleri - BoOliim
4: Kablolu tasima tesisatlari ig¢in ilave 6zel glivenlik kurallari ve
deney yontemleri

TS EN 1176-5: Oyun alani elemanlari ve zemin diizenlemeleri - BoOliim
5: Atlikarincalar ig¢in ilave 6zel glivenlik kurallari ve deney
yontemleri

TS EN 1176-6: Oyun alani elemanlari ve zemin diizenlemeleri - Boliim
6: Sallanma elemanlari ig¢in iladve 6zel glivenlik kurallari ve deney
yontemleri

TS EN 1176-7: Oyun alani elemanlari ve zemin diizenlemeleri - BoOliim
7: Kurulum, muayene, bakim ve isletme ic¢in kilavuz

TS EN 1176-11: Oyun alani elemanlari ve zemin diizenlemeleri - Boliim
11: Havada asili aglar ic¢in ilave 0zel glivenlik kurallari ve deney
yontemleri

TS 11899: Yiizme Havuzlari - Suyun Hazirlanmasi, Teknik Yapim,
Kontrol, Bakim Ve Isletmesi Ic¢in- Genel Kurallar

TS 4687: Piknik Masasi
TSE K 17: Dis mekan kondisyon aletleri
TSE K 65: Ahsap kamelya

TSE K 186: Cop Kovalari
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